
vknfgna dknOoa
   —çks- ohjlkxj tSu

^^vknfgna dknOoa] tfn lôfn ijfgna fi dknOoa A
    vknfgn&ijfgnknks]   vknfgna   lqV~Bq   dknOoa AA**

;g ,d cgqr gh egÙoiw.kZ xkFkk gS] ijUrq blds ewy drkZ ¼jpf;rk½ dk dqN irk ugÈ pyrk gSA ;g
xkFkk çkphu dky ls gh fujUrj i<+h-i<+kÃ tkrh jgh gSA gks ldrk gS blds ewy drkZ lk{kkr~ xkSrekfn x.kèkj
Lokeh gh dksbZ gksaA orZeku esa ;g xkFkk Hkxorh vkjkèkuk ¼Vhdk 154½] ewykpkj ¼Vhdk 156½] vuxkj èkekZe`r
¼1/12½] iapkè;k;h ¼mÙkjkèkZ 804½ vkfn vusd xzUFkksa esa m)`r :i esa miyCèk gksrh gSA bl xkFkk dk fgUnh Hkk"kk
esa ljykFkZ ;g gS fd&

‘‘gesa vkRefgr djuk pkfg,] ;fn lEHko gks rks ijfgr Hkh djuk pkfg,] fdUrq vkRefgr vkSj ijfgr esa ls
vkRefgr dks gh vPNh rjg ls djuk pkfg,A’’

dgus dh vko';drk ugÈ gS fd bl xkFkk esa oSls rks ijfgr dk Hkh mins'k fn;k x;k gS] ijUrq vkpk;Z
nso dk lkjk cy oLrqr% ,d ek= vkRefgr ij gh vfèkd gS vkSj ;gh bl xkFkk dk çk.k gS] ewy lans'k gSA
;g xkFkk çkphu dky ls vkt rd vkRefgr dh eq[;rk ds blh lans'k dks ckj-ckj nksgjkus ds fy, gh fujarj
i<+h-i<+kÃ tkrh jgh gSA ns[kk tk, rks bl xkFkk esa lHkh vkpk;ks± dk ân;] mudk futh vUrjax Hkko Nqik
gqvk gS fd gesa ,d ek= vkRefgr dks gh lnk eq[; j[kuk pkfg,] ij dh fpUrk djuk mfpr ugÈ gSA vkpk;ks±
ds bl egÙoiw.kZ lUns'k@vkns'k@mins'k@funsZ'k@vkns'k ij ge lcdks cgqr gh xgjkÃ ls fpUru-euu-
eUFku djuk pkfg,A

fopkj.kh; gS fd bu vkpk;ks± us vkRefgr dks bruh eq[;rk D;ksa nh gS] tcfd cgqr ls yksx rks ijfgr
dks gh leLr 'kkL=ksa dk lkj dgrs gSaA

xEHkhjrkiwoZd fpUru djus ij le> esa vkrk gS fd vkRefgr dh eq[;rk dh ckr cgqr gh egÙoiw.kZ gS] ,dne
oSKkfud gS] D;ksafd mlds vusd dkj.k gSaA ;Fkk&

1- ijfgr okLro esa ogh dj ldrk gS] ftlus igys vkRefgr fd;k gksA ftlus vHkh Lo;a viuk gh fgr ugÈ
fd;k gks] og nwljksa dk fgr dSls dj ldrk gS\ tks Lo;a gh fuèkZu gks og nwljs dks èku dSls ns ldrk gS\
tks Lo;a gh vui<+ gks og nwljs dks D;k i<+k ldrk gS\ tks Lo;a gh rSjuk u tkurk gks og nwljs dks rSjuk
dSls fl[kk ldrk gS\ lhèkh-lh ckr gS fd ftlus Lo;a ,e-,- fd;k gks ogh ch-,- dks i<+k ldrk gSA ftlds
Lo;a ds ikl ,d jksVh gks rks gh og nwljs dks vkèkh jksVh ns ldrk gSA tks [kqn gh Hkw[kk-uaxk gks og nwljs dks
dSls D;k nsxk\ tks Lo;a gh vKkuh gks og nwljs dks dSls dksÃ Kku ns ldrk gS\

2- ijfgr djuk ,d vn~Hkqr dyk gSA ijfgr djuk rks cgqr yksx pkgrs gSa] ijUrq okLro esa ijfgr ogh dj
ldrk gS tks bl dyk esa fofèkor~ çf'kf{kr gksA ftls ;g HkyhHkk¡fr Kku gks fd fgr D;k gS vkSj dSls
fd;k tk ldrk gS] ogh Dofpr~ dnkfpr~ fdlh ij dk fgr dj ikrk gSA lnk lcdk fgr djuk rks fQj
Hkh lEHko gh ugÈ gSA blh çdkj ;fn vik=@dqik= dks mins'k nsus dh xyrh dj ns rks viuk Hkh vfgr
gks ldrk gSA vr% tks ijfgr dh dyk esa çf'kf{kr ugÈ gSa mu lcds fy, ;gh mfpr gS fd&

^^vjs lqèkkjd txr~ ds] Çprk er dj ;kj A
    rsjk   eu   gh   txr~   gS]  igys   bls   lqèkkj AA**

3- ij dk fgr djus ds fy, çFke rks Lo;a dks fgrkfgr dk foosd vo'; gksuk gh pkfg,] vU;Fkk ge nwljs
dks vfgr ls cpkdj fgr esa dSls yxk ik,¡xs\ vr% ijfgr ls iwoZ Lo;a fgrkfgr dk foosd djuk lh[kuk
vR;ar vko';d gSA tks yksx fgr D;k gS vkSj dSls fd;k tk ldrk gS& ;g ugÈ tkurs] ns[kk tkrk gS
fd os çk;% Hkys dh ctk; ij dk cqjk gh dj cSBrs gSaA tSls fd dqN yksx lgk;rk djus ds uke ij nwljs
dks ykpkj@ijkoyEch cuk nsrs gSa] èkeZ ds ekxZ ls gVkdj vèkeZ ds ekxZ ij yxk nsrs gSa] bR;kfnA
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4- ij dk fgr okLro esa dksÃ dj gh ugÈ ldrk gSA lcdks viuk-viuk fgr Lo;a gh djuk iM+rk gSA ,slk
gh oLrq dk Lo:i gSA iRuh ds isV esa nnZ gks rks iRuh dks gh nokÃ [kkuh iM+rh gS] ifr ds nokÃ [kkus ls
iRuh ds isV dk nnZ Bhd ugÈ gksrkA oSls gh lc tho Lo;a gh Lo;a dk fgr dj ldrs gSa] nwljk dksÃ
ugÈ dj ldrkA çR;sd vkRek Lo;a gh viuk xq# gS] nwljk rks fufeÙk ek= gksrk gSA ij ls le>us vkSj
ij dks le>kus dh Hkkouk dks vkpk;ks± us ‘mUeÙkps"Vk’ dgk gSA ;Fkk&

^^;RijS%  çfrik|kss·ga  ;Rijku~  çfrikn;s A
   mUeÙkpsf"Vra   rUes   ;nga   fuÆodYid%AA** &vkpk;Z iwT;ikn] lekf/kra=] 19

5- tho ds nq%[k@ijs'kkuh dk dkj.k oLrqr% ;gh gS fd ;g nwljksa dks cnyuk pkgrk gS] clA vU;Fkk nq%[k
dk vU; dksÃ dkj.k gh ugÈ gSA nwljs dks cnyus dh bPNk dk uke gh eksg-jkx-}s"k gS] vkradokn gSA

6- ;g vkRek nwljksa dks cnyus esa] ftruh 'kfDr vkSj le; yxkrk gS] ;fn mldk 'krka'k Hkh Lo;a dks cnyus
esa yxk, rks bldk 'kh?kz dY;k.k gks tk,A ¼&lR; dh [kkst] i"̀B½

7- nwljs dks fgr dk mins'k nsuk vklku gS] ijarq Lo;a fgr ds ekxZ ij py nsuk cgqr dfBu gSA ‘‘ij mins'k
dq'ky cgqrsjs] vki pys lUekjx fojysA’’ ¼rqylhnkl½ geus vusd tUeksa esa nwljksa dks mins'k fn;k] bruk
cf<;k fn;k fd os Hko ls ikj gks x;s] ijUrq ge Lo;a [kkyh jg x;sA ¼T;ksa f'k'kq ukpr vki u ekpr y[kugkj
ckSjk,A &nkSyr-foykl] in 75½ vc gesa iwjk è;ku vius dks Lo;a dks lqèkkjus esa yxkuk gSA  nsf[k, dgkuh&
‘O;Lr jgks LoLFk jgks’ esa rhu ewÆr;k¡A

8- ‘ij’ esa rks lkjh nqfu;k vkrh gSA lkjh nqfu;k dk fgr djuk lEHko gh ugÈ gSA gk¡] mlesa ls ge viuk
fgr dj ldrs gSaA dqvk ugÈ Nurk] yksVk Nu ldrk gSA ifjfLFkfr ugÈ] viuh eu%fLFkfr cnyh tk
ldrh gSA lkjh l`f"V ugÈ] viuh –f"V cnyh tk ldrh gSA ;gh lHkh rhFk±djksa us Hkh fd;k gSA nhokj
ugÈ eksM+h tk ldrh] viuh xkM+h eksM+h tk ldrh gSA iwjs vkdk'k esa panksok ugÈ yx ldrk] vius Åij
Nkrk yx ldrk gSA iwjh èkjrh fu"daVd ugÈ gks ldrh] ge vius iSjksa esa pIiy igu ldrs gSaA

9- ;fn lc yksx Lofgr djsa rks lcdk ¼foÜo dk½ fgr Hkh lgt gh gks tk,xkA ge lqèkjsaxs] tx lqèkjsxkA ftl
çdkj ;fn lc yksx vius-vius ?kj ds vkxs lQkÃ dj ysa rks iwjk eksgYyk@xk¡o@ns'k  lgt gh lkQ gks
tk,xk] mlh çdkj okLro esa ns[kk tk, rks vkRefgr dk mins'k gh foÜofgr dk mins'k gSA

10- Lofgr djuk ljy Hkh gSA ijfgr djus ds fy, rks ukuk çdkj ds vuqdwy lkèkuksa dh vko';drk gksrh
gS] ijUrq Lofgr dHkh Hkh dksÃ Hkh vklkuh ls dj ldrk gS] vR;ar çfrdwy ifjfLFkfr;k¡ gksa rks Hkh dj
ldrk gSA

11- vukfn dky ls vkt rd geus lnk ij dk gh è;ku j[kk gS] ge 24 x 7 vFkkZr~ lnk gh nwljksa dks gh
ns[krs jgrs gSa] geus vius lkjs lq[k-nq%[k dh pkch gh nwljksa ds gkFk esa ns j[kh gS] dHkh viuh vksj –f"V
gh ugÈ djrsA ge vusd ckj fuxzZUFk fnxEcj lkèkq rd cus] ij fQj Hkh gekjk è;ku nwljksa ls ugÈ gVkA
ns[kks vk'p;Z fd lkèkq rks fo'kq) vkRefgr ds fy, gh cuk tkrk gS] ijUrq ogk¡ Hkh geus vkRefgr dh
mis{kk dh] lnk nwljksa dh gh Çprk djrs jgsA jRukdj-iPphlh esa fy[kk gS&

^^oSjkX;jax%       ijoapuk;]       èkeksZins'kks       tujatuk; A
   oknk; fo|kè;;u p ess·Hkwr~] fd;n~czqos gkL;dja Loeh'k AA 9 AA**

Kkuh tu rks xzaFk-jpuk] mins'k vkfn ds dk;Z Hkh Lofgr dh eq[;rk ls gh djrs gSaA ;Fkk&

¼d½ f.k;Hkko.kkf.kfeÙka e, dna f.k;elkj.kkelqna A &fu;elkj] 187

¼[k½vIiklacksg.k d;k nksgk ,ôe.kkga A &;ksxlkj] 3 ,oa 108

¼x½ f.k;Hkko.kkf.kfeÙka jfpna vkjkg.kklkja A &vkjkèkuklkj] 114

¼?k½ ee ijefo'kqf)%---------A &vkRe[;kfr] 2

¼³½ LokUr%lq[kk; rqylh j?kqukFk xkFkk A &rqylhnkl
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¼p½ gs eu ! rsjh dks dqVso ;g ----@ gs ft;k-----A &nkSyrfoykl] 109] 98

¼N½ Ñfr% fdUrq enh;s;a Locks/kk;So dsoye~ A &Kkuk.kZo] 1/19

ij dks lqèkkjuk cgqr dfBu gSA _"kHknso Hkh ekjhfp dks ugÈ le>k ldsA Jh—".k tSlk prqj O;fDr Hkh
dkSjo-ikaMoksa dks ugÈ le>k ldkA jko.k dks Hkh ns[kks dksÃ ugÈ le>k ldkA dgkor gS fd&

le>s rks vius vki ls] ugÈ rks fdlh ds cki lsA

laLÑr-lwfDr Hkh gS& LoHkkoks fg nqjfrØe%A

vkSj Hkh vusd 'yksd ,sls gSaA ;Fkk&

¼d½ ukKks foKRoek;kfr foKks ukKRoe`PNfr A
fufeÙkek=eU;Lrq xrsèkZekZfLrdk;or~ AA &b"Vksins'k] 35

¼[k½;% LoHkkoks Hkos|L; l rsu [kyq nqLR;t%A
u fg f'k{kk'krsukfi dfieq±pfr pkiye~ AA &;'kfLryd 3/176

¼x½ u Lorks tUroks çs;kZ% nqjhgk L;qÆtukxes A
Lor%  ,o  ço`Ùkkuka  r|ksX;kuqxzgks  er%AA &;'kfLryd 6/148

¼?k½ mÙkek LokReÇprk L;kn~nsgfpUrk p eè;ek A
vèkek dkefpUrk L;kr~ ijÇprk·èkekèkek AA &ijekuUn Lrks=] 4

¼³½ [ky% l"kZiek=kf.k ijfPNækf.k i';fr A
vkReuks fcYoek=kf.k i';Uufi u i';fr AA

;g vkRek nwljksa dks lqèkkjus esa ftruk le; vkSj Je yxkrk gS] ;fn mldk lkSok¡ fgLlk Hkh vius dks
lqèkkjus esa yxk, rks bldk dY;k.k gksrs nsj u yxsA

vkRefgr dh eq[;rk dks le>us ds fy, dfri; fuEufyf[kr fcUnq Hkh è;ku nsus ;ksX; gSa&

1- Lokè;k; ds 5 Hksnksa esa ls 4 Lo ds fy, gSa] ek= 1 dFkafpr~ ij ds fy, gSA

2- tSu èkeZ dh lHkh fØ;k,¡ Loksidkj dh eq[;rk ls gSaA iwtk] Hkfä vkSj nku HkhA

3- nqfu;k cnyus dk NksM+ ns liuk] gks lds rks HkS;k fgr dj ys rw viukA

4- Kku:ih jFk esa cSBdj vius eu:ih iFk esa fogkj djuk gh çHkkouk gSA  &le;lkj] xkFkk 236

5- vKkuh vkRefgr dh çèkkurk ls fd;s tkus okys dk;ks± dks Hkh ijfgr dh –f"V ls djrk gS] tcfd Kkuh
ijfgr dh çèkkurk ls fd;s tkus okys dk;ks± dks Hkh vkRefgr dh eq[;rk ls djrk gSA

6- Kkuh dqN Hkh gks rks 'kh?kz vius mi;ksx dks vius vanj ys tkrs gSa dNq, dh rjgA

7- vkRekuq'kklu gh lcls vPNk 'kklu gSA ¼ns[ksa esjk vU; ys[k& Hkz"Vkpkj dSls feVs\½

8- dke ,d vkRekFkZuks] chtks ugÈ eu jksxA &Jhen~ jktpUnz

9- nqfu;k esa mlus cM+h ckr dj yh]
[kqn vius ls ftlus eqykdkr dj yhA

10- geus vkt rd pk¡n ij D;k gS] leqæ esa D;k gS] &;g rks tkuuk pkgk] ij Lo;a dks tkuus dh dksf'k'k
ugha dhA

11- vki Hkyk rks tx Hkyk ¼vdcj us iwNk& chjcy] ;fn ge nksuksa dks nk<+h esa vkx yx tk, rks rqe igys
fdldh cq>kvksxs\ chjcy cksyk& esjhA½

12- vkRecya cya ijcya nqcZye~ = viuk gkFk txUukFkA

13- vokfXolx± oiq"kk fu:i;Ura---@  &lokZFkZflf) 1/1] mRFkkfudk

14- xqjksLrq ekSua O;k[;kua f'k";k% mfPNUula'k;k%A

15- esjk thou gh esjk lans'k gS A  &egkRek xk¡èkh
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16- vkRefgr dSls djsa& vkRekuqHkwfr djks ¼thou vyi---- &tSu'krd] 91½

17- pkjksa iu O;FkZ [kks;sA ¼‘HkO;izeksn’ esa bldh dgkuh gSA½

18- ,d tkikuh 'kks/kkFkhZ dk fu"d"kZ gS fd& vkRekuqHkwfr gh tSu èkeZ gSA

19- er ns rw mins'k dks] izFke ys; mins'kA
lcls I;kjk vkRek] og Kkuh dk ns'kAA

20- taxy taxy <w¡< jgk gS] e`x viuh dLrwjh dksA
fdruk eqf'dy gS r; djuk] [kqn ls [kqn dh nwjh dksAA

21- T;kas fuf/k ikdj fut oru esa] xqIr jg tu HkksxrsA
R;ksa Kkufuf/k ik Kkfutu Hkh] xqIr jg dj HkksxrsAA &fu;elkj] 157

blizdkj ;gk¡ ‘vknfgna dknOoa’ dh dqN O;k[;k dh xbZ] ijarq okLro esa vHkh ,d gh O;k[;ku gqvk gS]
cyk?kkr ;k lekl vkfn dk ç;ksx djds blds vusd O;k[;ku le>us pkfg,A tSls&

1- viuk fgr djks viuk] nwljksa ds pôj esa er iM+ks] nwljksa ds pôj esa cgqr tUe [kks;s] bR;kfnA

2- viuk fgr djks fgr] vfgr ugÈ] cgqr vfgr fd;k gS& vKkuh iki èkrwjk u cks;] bR;kfnA

3- viuk fgr djks] djks] cSBks er] le; er [kjkc djks] 'kh?kz djks] bR;kfnA

4- vius }kjk gh viuk fgr djks] nwljksa ds Hkjksls er cSBks] nso-'kkL=-xq# Hkh fufeÙkek= gSaA

5- vkRek dk fgr djks vkRek dk] 'kjhj-?kj-ifjokj vkfn esa er Q¡lksA

viuk ?kj laHkkyks
l, xsgs ifyÙkfEe fda /kkofl ijkrda\A

l;a  xsga  f.kfjÙkk.ka  rrks  xPNs  ijkrda  AA &bflHkkfl;kba] 35/13

vFkZ& viuk ?kj ty jgk gS rc nwljs ds ?kj dh vksj D;ksa nkSM+ jgs gks\ Lo;a ds ?kj dk cpko dj ysus ds ckn nwljs ds
?kj dh vksj tkvksA

vkRekFkZ ds fy, tkx`r cuks
vknV~Bs tkxjks gksgh uks ijëkfg /kkj, A

vknV~Bks gko, rLl tks ijëkfg /kkj, AA &bflHkkfl;kba] 35/14

vFkZ& vkRekFkZ ds fy, tkxr̀ cuksA ijkFkZ dks /kkj.k u djksA tks ijkFkZ dks viukrk gS] og vkRekFkZ dks [kks cSBrk gSA

ckgj esa ekSu jgks
tb  ijks  ifMlsosTt  ikfo;a  ifMlso.ka A

rqT> eks.ka djsarLl ds vës ifjgk;frjk AA &bflHkkfl;kba] 35/15

vFkZ& ;fn nwljk dksbZ iki lsou dj jgk gS rks rq>s ekSu esa D;k gkfu gksrh gS\

vkRekFkZ gh futZjk dk dkj.k gS
vkrëks f.kTtjk;arks ijëks dEeca/k.ka A

vÙkk lekfgdj.ka vIi.kks ; ijLl ; AA &bflHkkfl;kba] 35/16

vFkZ& vkRekFkZ futZjk dk gsrq gS vkSj ijkFkZ deZ-cU/ku dk gsrqA vkRek gh Lo vkSj ij ds fy, lekf/k dk djusokyk gSA
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