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बारिखड़ी परम्परा और उसका सन्देश   

बारिखड़ी परम्परा अत्यंत प्राचीन काल से प्रचहलत रिी िै | प्राय: सभी क्षेत्रों, कालों एवं भाषाओं में 

इसकी रचनाएँ उपलब्ध िोती िैं | अत्यहधक रोचक िोने के कारण यि लोक-जीवन में भी व्याप्त रिी िै | लोक- 

जीवन में इसके अगहणत प्रयोग देखने को हमलते िैं | मनोरंजन करते हुए ज्ञानाराधना करना इसका सबसे बड़ा 

गुण िै, हजसके कारण इसे सववत्र हवशेष समादर हमला |      

बारिखड़ी को वणवमातृका, अक्षरमातृका, अक्षरबावनी, अक्षरबत्तीसी, अक्षरमाहलका, अखरावट,ककिरा 

आदद अनेक नामों से जाना जाता िै | 

बारिखड़ी-काव्य का मूल सन्देश यि िै दक एक-एक अक्षर का सदपुयोग करो, अक्षर ब्रह्म िै, कभी भी 

एक भी अक्षर का दरुुपयोग मत करो | ज्ञान-अज्ञान, पुण्य-पाप, सुख-दुुःख आदद सबका सम्बन्ध इसके सदपुयोग-

दरुुपयोग पर हनभवर िै | जो इसका सदपुयोग करता िै, वि ज्ञानी िै और जो इसका दुरुपयोग करता िै, वि अज्ञानी 

िै |  

बारिखड़ी हवषय हवशेष पर भी आधाररत िोती िै | जैसे जब यि भहि पर आधाररत िोगी तब इसके 

प्रत्येक अक्षर का प्रहतपाद्य भहि िोगा, जब नीहत पर आधाररत िोगी तब इसके प्रत्येक अक्षर का प्रहतपाद्य नीहत 

िोगा, जब अध्यात्म पर आधाररत िोगी तब इसके प्रत्येक अक्षर का प्रहतपाद्य अध्यात्म िोगा, जब आयुवेद पर 

आधाररत िोगी तब इसके प्रत्येक अक्षर का प्रहतपाद्य आयुवेद िोगा, इत्यादद | 

 बारिखड़ी परम्परा जैन साहित्य में भी अत्यंत समृद्ध रिी िै | प्राकृत, संस्कृत, अपभं्रश, ब्रज, हिन्दी आदद 

सभी भाषाओं में जैन कहवयों ने बारिखड़ी-काव्यों की रचना की िै, हजसे भलीभांहत समझने के हलए स्वतंत्र 

शोधकायव अपेहक्षत िै | िम यिाँ जैन बारिखड़ी-काव्य-परम्परा की कहतपय प्रमुख कृहतयों का अहत संहक्षप्त पररचय 

प्रस्तुत करते िैं | यथा- 

1. बारिक्खरकक्क-  इसकी रचना मुहन मियंद ने .... शती में अपभं्रश भाषा में की िै | इसका अपर नाम 

‘दोिा-वेल्ली’ भी िै | इसका सम्पादन िररवल्लभ भायाणी और प्रकाशन जैन हवद्या संस्थान श्रीमिावीरजी 

ने दकया िै |   

2. आत्मबोधमातकृा- इसके रचहयता अज्ञात िैं, परन्तु इसका रचनाकाल 16-17वीं शताब्दी के मध्य िै | 

इसमें 64 गाथाएँ िैं | इसका अपर नाम ‘मातृका बावनी’ भी िै |   

3. उपदेशकारक कक्को- इसकी रचना मुहन हजनवधवन ने हव.सं. 1585 में की िै | 

4. ज्ञान बावनी- इसकी रचना कहववर पंहित बनारसीदास ने 16वीं शताब्दी में की िै | इसमें 52 सवैये िैं | 

यि बनारसी-हवलास के अंतगवत हमलती िै |  

5. अक्षर बत्तीहसका- इसकी रचना कहववर पंहित भगवतीदास ने 16वीं शताब्दी में की िै | इसमें 35 दोिे-

चौपाई िैं | यि ब्रह्महवलास के अंतगवत हमलती िै |  



6. छिढाला- इसका नाम यद्यहप ‘छिढाला’ िै, परन्तु वास्तव में यि भी बारिखड़ी परम्परा की िी एक श्रेष्ठ 

कृहत िै | इसकी रचना कहववर द्यानतराय ने 16वीं शताब्दी में की िै | इसमें 94 छन्द िैं |  

7. जसराज बावनी- इसकी रचना जसराज कहव ने हव.सं. 1682 में की िै | इसमें 57 सवैये िैं | 

8. धमव बावनी- इसकी रचना धमववधवन कहव ने हव.सं. 1666 में की िै | इसमें 56 सवैये िैं | 

अध्यात्म बारिखड़ी की प्रमखु हवशषेताएँ  

मिाकहव पंहित दौलतराम कासलीवाल (हव.सं.1749–1829) द्वारा रहचत ‘अध्यात्म बारिखड़ी’ इसी 

बारिखड़ी-परम्परा की एक उत्कृष्ट रचना िै | इसका अपर नाम ‘भक्त्यक्षरमाहलकाबावनीस्तवन’ भी िै | यि 

हिन्दी-साहित्य की मुिक-काव्य-परम्परा का एक मित्त्वपूणव ग्रन्थ िै | मित्त्वपूणव िी निीं, यदद सवोत्कृष्ट भी कि 

ददया जाए तो कोई अहतशयोहि निीं िै | इसकी कहतपय प्रमुख हवशेषताएँ द्रष्टव्य िैं-  

1. सववप्रथम तो यि पररमाण की दहृष्ट से िी बहुत मित्त्वपूणव िै, क्योंदक बारिखड़ी-परम्परा में िी निीं, 

समूची मुिककाव्यपरम्परा में इतनी हवशाल रचना दसूरी हमलना दलुवभ िै | इसमें कुल हमलाकर लगभग 

दस िजार छंद िैं | 

2. छंद भी मात्र दोिा, सोरठा, चौपाई आदद िी निीं िैं, अहपतु बड़े-बड़े मत्तगयन्द, मनिरण आदद एवं हिन्दी 

में दलुवभ ऐसे अनेक छन्द भी प्रयुि िैं, हजनमें हनम्नहलहखत के नाम हवशेष उल्लेखनीय िैं- माहलनी, 

भुजंगप्रयात, अनुषु्टप, आयाव, मंदाक्ांता, शादूवलहवक्ीहित, स्रग्धरा, द्रतुहवलहम्बत, इन्द्रवज्रा, उपेन्द्रवज्रा, 

वसंतहतलका, हशखररणी आदद | तथा ये छंद भी नमूने के दो-चार निीं िैं, अहपतु सैकड़ों की संख्या में िैं 

| इन छन्दों का सौन्दयव देखते िी बनता िै |  इस प्रकार यि रचना छन्दों की दहृष्ट से भी बहुत मित्त्वपूणव 

िै |  

3. इस रचना में वणवमाला के िर अक्षर पर छंद हलखे गये िैं, एक भी अक्षर छोड़ा या बदला निीं गया िै | 

जैसे दक अ आ इ ई उ ऊ तो िैं िी, ऋ ऋृ लृ लृ भी िैं, अं और अ: भी िैं | इसी प्रकार वं्यजनों में भी ङ ञ 

ण न म जैसे अनुनाहसक वणों पर भी कहव ने हवपुल छंद हलखे िैं | इतना िी निीं, िर अक्षर पर उसकी 

सभी 12 मात्राओं का प्रयोग करके ददखाया िै | प्रत्येक वणव-वणवन के अंत में तो कहव ने एक िी छंद में 12 

मात्राओं का प्रयोग दकया िै, जो उसके अद्भुत काव्य-कौशल का हनदशवन िै |     

4. प्रत्येक वणव के प्रारम्भ में दो-चार छंद संस्कृत भाषा में भी हलखे गये िैं, जो मंगलाचरण के समान भी 

प्रतीत िोते िैं | ये भी साहिहत्यक, दाशवहनक आदद अनेक दहृष्टयों से बड़े मित्त्वपूणव िैं | 

5. पूरी रचना में भहि, अध्यात्म एवं हसद्धान्त की हत्रवेणी कलकल कर रिी िै | रीहतकाल में हलखी हुई िोने 

के बाद भी इस रचना में किीं कोई श्रृंगार के नाम पर वासना का हचत्रण निीं हुआ िै |   

6. कहव के व्यहित्व एवं तत्कालीन इहतिास को समझने की दहृष्ट से भी यि रचना बहुत मित्त्वपूणव िै |  

7. शब्दकोश की दहृष्ट से भी यि रचना बहुत मित्त्वपूणव िै | इसमें नाममाला, एकाक्षरीकोष आदद अनेक 

कोशग्रन्थों की सिायता से एक-एक शब्द के सैकड़ों पयावयवाची शब्दों का सुंदर प्रयोग हुआ िै | 

8. जैन कथा साहित्य की दहृष्ट से भी यि रचना बहुत मित्त्वपूणव िै | इसमें कदम-कदम पर जैन पुराणों की 

िजारों अंतकवथाएँ भरी हुई िैं |   

9. रचना में किीं-किीं कहव ने स्वयं िी अपने छन्दों की गद्य में टीका/व्याख्या भी की िै, हजससे ज्ञात िोता 

िै दक उनके छन्दों का एक-एक शब्द दकतना अथवगर्भवत िै | ऐसे स्थल भी हिंदी-गद्य के हवकास आदद 



अनेक दहृष्टयों से बड़े मित्त्वपूणव हसद्ध िोते िैं | उदािरणाथव आ वणव-वणवन के 8वें छंद ‘आददधुर आददगुर...’ 

की टीका/व्याख्या पठनीय िै, जो लगभग तीन पृष्ठों में हलखी गई िै |  

10. पूरी रचना कहव के प्रकांि पांहित्य का हनदशवन प्रस्तुत करती िै | इसमें कदम-कदम पर जैन शास्त्रों की 

अगाध गिराइयाँ अहभव्यि हुई िैं | भेद-प्रभेद तो िजारों की संख्या में मानों कहव को कंठस्थ िी िैं और 

वि उन्िें बताने में मानों अत्यंत कुशल िै | 64 ऋहद्ध, 148 कमव, 336 महतज्ञान िी निीं, 84 िजार शील 

एवं 84 लाख योहनयों के भेद भी वि बड़ी सुगमता से पाठक को समझा देता िै | 

 

इस रचना की अन्य भी अनेकानेक हवशेषताएँ िैं, परन्तु अभी समयाभाव से निीं हलखा जा सकता िै | 

आशा िै कोई शोधाथी इस पर व्यवहस्थत शोधकायव करेगा और साहित्यजगत में इस रचना का मित्त्व स्थाहपत 

िोगा | मैं तो व्यहिगत रूप में इस कृहत से अत्यहधक प्रभाहवत हँ और इसे आद्योपांत लगभग दस बार पढ़ चुका 

हँ एवं इस पर दो-तीन व्याख्यान भी कर चुका हँ | इस रचना पर मेरा ध्यान सन् 1988 से िी लगा हुआ िै, जब  

मैंने “पंहित दौलतराम कासलीवाल और उनका साहित्य” हवषय पर पी-एच. िी. करना प्रारम्भ दकया था |  यद्यहप 

बारिखड़ी-काव्य की परम्परा साहित्य में बहुत पिले से चली आ रिी िै | उसके अनेक सुन्दर-सुन्दर गं्रथ आज भी 

उपलब्ध िोते िैं; परन्तु इस ‘अध्यात्मबारिखड़ी’ जैसा अद्भुत ग्रन्थ मैंने आज तक निीं देखा | क्या पररमाण और 

क्या गुणवत्ता -दोनों िी दहृष्टयों से यि ग्रन्थ बहुत मित्त्वपूणव िै | एक तो अन्य बारिखड़ी-ग्रन्थों में लगभग सब 

छोटे-छोटे गं्रथ िी िैं, इतना हवशालकाय कोई निीं िै; दसूरे- अन्य बारिखड़ी-ग्रन्थों में प्रायुः व्याविाररक या 

नैहतक हवषय िी आये िैं, परन्तु इसमें भहि एवं अध्यात्म का एकदम सरस एवं ददव्य वणवन प्रस्तुत दकया गया िै- 

‘अध्यात्महवद्या हवद्यानाम्’ | 

‘अध्यात्म बारिखड़ी’ के रचहयता  

‘अध्यात्मबारिखड़ी’ के रचहयता मिाकहव पहण्ित दौलतराम कासलीवाल िैं, जो हिन्दी-साहित्य के 

इहतिास में मुख्यत: से खड़ी बोली हिन्दी गद्य के पुरोधा के रूप में िी हवशेष जाने जाते िैं, दकन्तु वे एक उच्च कोरट 

के कहव भी थे -इस बात से हिन्दी-जगत प्रायुः अनजान िै | उनका समग्र पररचय मैं अपने पीएच. िी. के शोधप्रबंध 

‘पंहित दौलतराम कासलीवाल और उनका साहित्य’ में हलख चुका हँ | तथा एक स्वतन्त्र लेख भी ‘पंहित दौलतराम 

कासलीवाल का प्रामाहणक जीवनवृत्त’ शीषवक से  संक्षेप में हलखने का प्रयास दकया िै, जो मेरी इसी कृहत में 

संकहलत भी िै | यि सबके हलए हवशेष उपयोगी िो सकता िै | 

‘अध्यात्म बारिखड़ी’ का प्रकाशन-   

‘अध्यात्मबारिखड़ी’ दो रूपों में उपलब्ध िोती िै | एक को िम इसका संहक्षप्त संस्करण कि सकते िैं और 

दसूरे को इसका बृिद ्संस्करण, दकन्तु ऐसा कैसे हुआ -इस  सम्बन्ध में अनेक हवचार उत्पन्न िोते िैं और कुछ भी 

हनणवय निीं िो पाता िै | पिले तो मुझे लगा दक कहव ने इसे पिले संक्षेप में हलखा िोगा और बाद में उसमें िी 

पररवधवन कर ददया िोगा, दकन्तु ऐसा निीं हुआ िै | बाद में लगा दक पिले इसका बृिद ्संस्करण हलखा िोगा और 

बाद में उसे िी संक्षेपरुहच पाठकों के हलए संहक्षप्त कर ददया िोगा, दकन्तु ऐसा भी हसद्ध निीं िोता | दरअसल,दोनों 

संस्करणों में नाम, हवषयवस्तु एवं वणवनशैली की तो समानता िै, परन्तु इनके छन्द परस्पर निीं हमलते | बहुत 

कम छन्द िी एक दसूरे से हमलते िैं, शेष िजारों छन्द अलग-अलग िी िैं | अत: मैं तो अभी इन्िें कहव की दो स्वतंत्र 

रचनाएँ िी मान रिा हँ और इसीहलए इसके संहक्षप्त संस्करण का प्रकाशन ज्ञानचंदजी हबहल्टवाला के हवशेष 

सियोग से जैन हवद्या संस्थान श्रीमिावीरजी से सन् 2002 में करा ददया था और इसके बृिद ्संस्करण का प्रकाशन 

अब श्री साहित्य प्रकाशन, शािदरा, ददल्ली ( फोन 9873390338) से कराया िै | आशा िै आप इस कृहत का 

स्वाध्याय अवश्य करेंगे, आपको बहुत आनन्द आएगा |      

 


