
 

 

 

अकबर पर जैन धर्म का प्रभाव 

~ आयषु जैन, जयपरु 

 

 

 

 

र्हान भारतवर्म की भमूर् पर 16 वीं शताब्दी र्ें र्गुल साम्राज्य  के सम्राट अकबर के राज्य र्ें जैन धर्म का 

अत्यमधक प्रभाव रहा था।  

एक राजा का कतमव्य होता ह ैमक वह सभी धर्म -दशमनों की श्रद्धा एवं उसका सम्र्ान करे। यमद वह एक धर्म 

के प्रमत ही अटल रहगेा तो वह योग्य शासक नहीं बन पाएगा।  

चूंमक सभी धर्ों की श्रद्धा एवं सम्र्ान करने से अकबर सम्राट भी योग्य शासक थे और उसर्ें अकबर ने 

जैन धर्म को भी जोड़कर उसके मसद्धांतों को सर्झा और अपने जीवन र्ें उतारा। 

अकबर के जीवन र्ें मजनशासन का प्रभाव पढा था मजसका उल्लेख आधमुनक काल के मवकास र्ें बढते 

मवद्वानों ने अपनी रचनाओ ंर्ें मकया ह ै। जो मनम्न प्रकार से हैं:- 

 

अब्द-उल-कामदर बदायूनंी एक फारसी इमतहासकार ने मलखा ह ैमक  

"सम्राट अन्य सम्प्रदायों की अपेक्षा श्रर्णों जैन साधओु ंऔर महदं ूगरुुओ ंसे एकान्त र्ें मवशेर् रूप से 

मर्लता था और उनके साथ र्ें मवशरे् सर्य मबताता था। वे नैमतक, शारीररक, धामर्मक और आध्यामत्र्क 

शास्त्रों र्ें धर्ोन्नमत की प्रगमत को सर्झता था"(1) 

 

पादरी मपन्हरेो ने मलखा ह ैमक "अकबर जैन धर्म का अनसुरण करता था।" (2) 

(Akbar followed the sect of jainas) 

 



अकबर पर जैन साधओु ंका प्रभाव इसमलए भी अमधक पढा था; क्योंमक जैन साध ुमनस्पहृी और 

अपररग्रहवान होते हैं, ये ही उनकी मचत्त भमूर् को स्वीकार था तथा वे राजाओ ंसे अपनी सखु-समुवधाओ ं

के मलए कुछ नहीं र्ांगते थे। यह बात डॉ. ज्योमतप्रसाद जी के कथन से सर्झ सकतें हैं। (3) 

 

 डॉ. ज्योमतप्रसाद मलखते हैं मक  "र्मुन शांमतचदं्र से सम्राट अकबर बहुत प्रभामवत हुए थे। उनके मनमर्त्त से 

अकबर ने र्ांस का त्याग व ईद पर पशओु ंकी बमल का त्याग मकया था"। (4) 

 

डा. मवन्सेंट मस्र्थ ने भी अकबर के  राज्यकालीन मवचारों र्ें चरणानयुोग का उल्लेख करते हुए मलखा ह ै

मक 

 

"Men are so accustomed to meat that, were it not for the pain, they would 

undoubtedly fall on to themselves." 

"From my earliest years, whenever I ordered animal food to be cooked for me, I 

found it rather tasteless and cared little for it. I took this feeling to indicate the 

necessity for protecting animals, and I refrained from animal food." 

अथामत ्- 'र्नषु्यों को र्ांस खाने की ऐसी आदत पड़ जाती ह ैमक - यमद उन्हें दुुःख न होता तो वे स्वयं 

अपने आप को भी अवश्य खा जाते।' 

'र्ैं अपनी छोटी उम्र से ही जब-जब र्ांस पकाने की आज्ञा करता था तब- तब वह र्झुे नीरस लगता था। 

तथा उसे खाने की र्ैं कर् अपेक्षा रखता था । इसी वमृत्त के कारण पश ुरक्षा की आवश्यकता की तरफ र्ेरी 

दृमि गई और बाद र्ें र्ैं र्ांस भोजन से सवमथा दरू रहा।'(5) अतुः जैन धर्म के चरणानयुोग की छांव भी 

अकबर के जीवन र्ें मदखती ह।ै 

जैन संतों के सामनध्य से सम्राट अकबर का जीवन अमहसंार्य हो गया था यह बात अबलुफजलु के शब्दों 

से ज्ञात होती ह ै- "It is not right that a man should make his stomach the grave of 

animals "(6) 

अथामत ्यह उमचत नहीं ह,ै मक र्नषु्य भखू के मलए अपने पेट को  

जानवरों की कब्र र्नाए।  

 

आचायम हीरमवजयसरूर को अकबर ने "जगद्गरुु" की उपामध दी थी।(7)  

र्गुल सम्राट् अकबर ने अपने जीवन पर प्रकाश डालते हुए यह भी कहा ह ै "र्ांस भक्षण प्रारम्भ से ही र्झुे 

अच्छा नहीं लगता था, इससे र्ैंने उसे प्रामणरक्षा का संकेत सर्झा और र्ैंने र्ांसाहार छोड़ मदया  (8) 

 



अकबर  सम्राट ने खभंात की खाड़ी र्ें र्छली पकड़ने पर प्रमतबंध लगाया और अिामिका र्हापवम 

र्हापवम र्े पश ुहत्या  का मनर्ेध मकया था।  (9) 

मवजयसेन गणी ने सम्राट के दरबार र्ें "ईश्वर कताम हताम नहीं ह"ै  मवर्य पर अन्य धर्म के मवद्वानों को परास्त 

मकया था ; इसमलए अकबर ने उनको 'सवाई'  की उपामध दी थी। 

'सवाई' शब्द का अथम होता ह ै"वतमर्ान मदग्गज मवद्वानों से भी सवाया" ।। (10) 

 

 

 

 

 र्हान इमतहासकार डॉ. मस्र्थ यह भी कहते हैं मक - 

"But Jain the holy men undoubtedly gave Akbar prolonged instruction for years, 

which largely influenced his actions; and they secured his assent to their doctrines 

so far that he was reputed to have been converted to Jainism." 

 

अथामत ्  जैन साधओु ंने  कई वर्ों तक अकबर को उपदशे मदया था ,इस उपदशे का बहुत प्रभाव सम्राट के 

जीवन पर पड़ा था। उन्होंने  मसद्धान्तों को  यहााँ तक र्ना मलया था मक लोगों र्ें ऐसा प्रवाद फैल गया था 

मक 'बादशाह जैनी हो गया ह।ै' यह बाद प्रवादर्ात्र ही नहीं रही थी, मकन्त ुकई मवदशेी र्सुामफरों को 

अकबर के व्यवहार से मनश्चय हो गया था मक  'अकबर जैन मसद्धान्तों का अनयुायी ह।ै' (11) 

 

मवद्याहर्मसरूी ने भी मलखा ह ैमक "जैनगरुूओ ंके प्रभाव से अकबर ने गाय आमद की हत्या का त्याग  मकया 

और जैन गरुुओ ंके प्रमत आदर भाव प्रगट मकया". (12)  

इमतहास के पन्नों र्ें छुपे हुए अनेक प्रर्ाणों के र्ाध्यर् से जाना जाता ह ैमक सम्राट अकबर, जैन धर्म का 

सम्र्ान करता था। जैनधर्म व संतो का गहरा प्रभाव अकबर के जीवन र्ें पड़ा था। इसप्रकार र्हान जैनधर्म 

की यशोगाथा र्मुस्लर् धर्म को व अन्य धर्ों को  लंबे सर्य से प्रभामवत करती आ रही ह।ै 
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