
 

ा ‘दसलण-पव  के िलय े‘पयू षण-पव  कहना गलत ह?ै? 

~ ो. सदुीप कुमार जनै, नई िदी 

 

आजकल यह  यवुा-पीढ़ी के ारा मखुिरत हो रहा ह ैिक िदगर-जनै पररा के अनसुार दशलण-पव  

को पयू षण-पव  कहना उिचत ह ैा? यह  अपन ेआपम एक शभु-लण ह ैिक िजस नयी-पीढ़ी को हम 

‘धम स ेिवमखु’ का िवद दकेर नवाज़त ेथ,े वही आज हम धम के िवषय म हमारी मलूभतू-पिहचान के 

िवषय म जागतृ व सावधान कर रही ह।ै 

 

अभी हाल ही म हमारे समाजजन के ारा ‘दसलण-पव ’ को ‘पयू षण-पव ’ कह ेजान ेके िववाद पर 

िजासाय आय थ, िक िदगर-जनैसमाज के इस पव  का वािवक-नामकरण ा ह?ै तथा ा इस े

‘पयू षण-पव ’ कहा जी सकता ह,ै जो िक मलूतः तेार-जनैसमाज म चिलत नामकरण ह?ै 

 



यह  बत साथ क था। िक मुा यह नह ह ै िक इसका नाम तेार-जनैसमाज म चिलत ह,ै 

इसीिलय ेहम इसका िवरोध करना चािहय।े बि असली मुा यह ह ैिक ा यह हमारे ‘दसलण-महापव  

का ही सरा नाम ह?ै और इसका मलू-उेय और िविध वही ह,ै जो हमारे ारा ाचीनकाल स ेमनाय ेजा 

रह ेदसलण-महापव  की ह?ै 

 

—यिद य ेदोन बात समान ह, तो इस े‘दसलण-महापव ’ कह, या ‘पयू षण-पव ’ कह-- कोई अतंर नह 

पड़ता ह।ै हम पथंवाद के ामोह म साधम-वा को नह छोड़-- इस बात स ेम सहमत ँ। िकंत ुयिद 

मलूभतू-िसा ही िनता-िभ ह, तो िफर सादाियक-सौहाद  के नाम पर िसा स ेसमझौता करना 

सभंव नह ह।ै अब विुित पर िवचार कर, तो पया -अयन के बाद भी मझु ेतेार-जनैसमाज म 

चिलत ‘पयू षण-पव ’ नामकरण का कोई सैािंतक-आधार या मनान ेकी िविध-िवशषे का िववरण नह 

िमल सका ह।ै हो सकता ह ैिक कदािचत ् कोई ामािणक-ोत मझु ेिगत नह हो सका हो, जबिक मन े

उनके मखु सचूनाोत को अी तरह स ेदखेन ेके बाद ही यह बात कही ह।ै िफर भी जो बात इन दोन 

म िनता-िभता मािणत करत ह, व ेिनानसुार ह: - 

 

1.उनके ‘पयू षण-पव ’ म ‘दसलण-धम’ की आराधना का कोई उेख तक नह ह।ै जबिक ‘दसलण-

महापव ’ तो इ दशलण-धम की आराधना पर आधािरत ही ह।ै इसके साथ-साथ दशलण के 

आराधक तो सोलहकारण-भावनाओ ंका अनिुचतंन एव ंआराधन भी बीस िदन पहले स ेारंभ कर दते ेह। 

एव ंइस पव  की पणू ता’ रय-धम’ की आराधना स ेहोती ह।ै इसकार िदगर-जनै-आाय म िजतनी 

धम-िसातं पर केित-आराधना की िविध दसलण-महापव  म दखेी जाती ह,ै वसैी तेार-जनै म नह 

ह।ै 



 

2. ‘पयू षण-पव ’ की अविध आठ िदन की ह,ै जो िक भापद-मास के कृप की ादशी-ितिथ स ेारंभ 

होकर भापद-शु-चतथु को पणू  होत ेह। जबिक दसलण-महापव  की अविध दस िदन की ह,ै जो िक 

भापद-मास के शु-प की पचंमी-ितिथ स ेलेकर चतदु शी-ितिथ (अन-चतदु शी) तक होत ेह। 

इसकारण इनके आयोजन की ितिथय म भी पणू तः िभता ह।ै समानता नह ह।ै साथ ही दसलण-

महापव  के बीस िदन पवू  भापद-माह ारंभ होत ेही मासोपवत सोलहकारण-पव  ारंभ हो जाती ह,ै जो 

िक भापद-माह की पणू मासी-ितिथ तक अनवरत चलता ह।ै 

 साथ ही इस मास के अिंतम तीन िदन म, अथा त ् भापद शु योदशी स ेभापद शु पणू मासी-

ितिथ तक ‘रय’ का पव  भी सोाह-आराधनापवू क मनाया जाता ह।ै इसकार िदगर-जनै-आाय 

म ‘दसलण-महापव ’ एक धािम क और आािक-पव की खंला का अगं बनकर आता ह।ै यह 

िवशषेता तेार-आाय के ‘पयू षण-पव ’ म नह दखेी जाती ह।ै 

 

3. ‘पयू षण-पव ’ का अिंतम-िदन ही ‘सवंरी’ का होता ह,ै िजसम ‘सावंिरक-ितमण’ के 

अगत य ेलोग मापना (खमत-खामणा) करत ेह। जबिक दसलण-महापव  के अगले िदन भापद शु 

पिूण मा को ‘रय-पव ’ एव ं ‘षोडशकारण-पव ’ की पणू ता के बाद आिन-मास के कृप की 

ितपदा-ितिथ को हमारे यहा ँ‘मावणी’ का पव  मनाया जाता ह।ै यह परूे महीन ेकी अनवरत धािम क और 

आािक-साधना के पिरणामप िनम ल-दय स े िनग त िनछल-उार के प म -पर के 

अःकरण को ािलत करनवेाली ाभािवक-पिरणित के प म ितफिलत होता ह।ै इन िदन जहा ँमघे 

स ेझरती अज-धाराय कृित और पया वरण को न केवल पिरशु करत ह, अिपत ुतन-मन की तपन को 



भी उपशा करके अःबा-शािंत का वातावरण िनिम त करत ह। अतः ऐसी तीत होता ह ैिक हमारी 

धमा राधना म मानो कृित भी अपना योगदान समिप त कर रही हो। 

 

4.हमारे यहा ँ‘दसलण-पव ’ की आराधना वीतरागी-िजनेदवे की िविध-िवशषेपवू क आराधना के साथ 

पया -सयंम, और ागमयी जीवनशलैी स ेकी जाती ह।ै इसम िजनेदवे की जो आराधना की जाती ह;ै 

िक ुवह “वदं ेतणु-लय”े का लोकोर-प होती ह,ै न िक लोकैषणा और भोगषैणाओ ंस ेवित त 

ु-ाथ स ेिेरत कमकाडं। साथ ही िबना पचंागंी-ााय (वाचना, पृना, अनुेा, आाय और 

धमपदशे) के िबना तो दसलण-महापव  की आराधना की कना तक िदगर-जनै-आाय म सभंव नह 

ह।ै इसके साथ ही यथाशि-सयंम और धम-अनशुािसत जीवन भी इसका महपणू  प होता ह।ै 

 

जबिक तेार-आाय म ानकवािसय म तो अिधक स ेअिधक ‘णमोकारमं’ का अखडंपाठ (िजतनी 

सभंव हो सका, कुछ घटें, एक-दो िदन या बत आ तो आठ िदन) की चौकी ािपत कर ली जाती ह।ै 

माला फेर ली जाती ह।ै तथा यिद िक साध-ुमणी का साि आ, तो उनके उपदशे का आयोजन 

कुछ समय के िलय ेकर िलया जाता ह।ै और मिूत पजूक-तेार-जनै के यहा ँयिद कह िवशषेप स े

आयोजन करना आ, तो ‘ापजूा’ जसै ेिकसी िवशषे अनुान का आयोजन कर िलया जाता ह ै, जो िक 

आजकल बा-आडर और लोकैषणा स ेा ही होती ह।ै 

 

(इन सभी सदाय म इन पव के नाम पर जो हा-किव-सलेन, िपकिनक-पाट, नाटक आिद 

मनोरंजक-काय म का और दावत-गोठ आिद का आयोजन िकया जाता ह;ै उन सबका म यहा ँउेख 



तक नह करना चाहता ँ। िक इन सबका धम स ेर र तक कोई िरता-नाता नह ह।ै) यिद ब म 

धािम क िच और जागकता की विृ के िलय ेकुछ साृंितक-काय म मया िदत-रीित स ेआयोिजत िकय े

जात ेह, तो उ तो आज की पिरिितय के अनसुार नयी पीढ़ी को धमिशण और संािरत करन ेकी 

ि स ेिकया जाना सामियक तीत होता ह।ै) 

(िकंत ुमा आयोजनियता और ल-कचौड़ीवाले काय म या िगट  बटँवान ेकी बात की धानता जहा ँ

िदख,े वहा ँम िकसी भी आयोजन स ेसहमत नह ँ।) 

 

5. पररा की ि स ेदखे, तो दोन आाय म एकसमान कथा िमलती ह ैिक ‘यगु-पिरवत न के समय जब 

लय जसैी िित होती ह ैऔर वनितया ँतक न हो जात ह, तो उसके बाद ावण-कृ-ितपदा स े

लगातार सात-साह तक िविभ-जाित के मघे स ेिविवधकार की वषा  होती ह।ै यह सात-साह ‘भापद-

माह के शुप की पचंमी-ितिथ’ को पणू  होत ेह। िदगर-जनै-आाय के अनसुार इसी ितिथ स ेपनुः 

सिृ वनित आिद स ेस होती ह।ै अनकूुल-ससंाधनवाला समय आन ेपर ावकजन िमलकर सोाह-

धम-आराधना करत ेह और दसलण-धम की दस िदन तक अनवरतप स ेसमिप त होकर आराधना करत े

ह। व ेदस िदन ‘दसलण-महापव ’ के प म कह ेगय ेह। और यह दस िदन भापद शु पचंमी-ितिथ

’ स ेभापद शु चतदु शी तक पणू  होत ेह। पिरणाम की उपशाता और िनरर-धमा पाधना के कारण 

जीव मोमाग  म वृ होन ेके िलय’े भापद शु योदशी’ स े‘भापद शु पणू मासी-ितिथ’ तक 

तीन िदन ‘रय’ की िवशषे आराधना करत ेह। इसकार दसलण-धम और रय की आराधना पणू  

होन ेपर उनका िनम ल-दय अपन ेदोष को दप णवत ् पिहचानन ेम समथ  होता ह,ै साथ ही सर के दोष के 

ित अपन ेकषायभाव को भी छोड़कर व ेउ मा करत ेय ेअपन ेअपराध के िलय ेउनस ेमायाचना करत े

ह। 



 

जबिक तेार-आाय म यह माना गया ह ैिक भापद-माह के कृप की योदशी-ितिथ स े(आजकल 

यिद ितिथ-य की िित बन,े तो ादशी-ितिथ स)े लगातार सात-िदन तक ‘रस’ नामक मघे स ेवषा  

होती ह।ै िजनके भाव स ेहरतरह की वनितया ँएव ंफल-फूल उग आत ेह। तो पहले िवपरीत-पिरिितय 

म वनित एव ंफल-फूल न हो जान ेस ेजो जीव मासंाहारी बन गय ेथ,े व ेपनुः शाकाहार की ओर लौटन े

लगत ेह। अतः इसी एक साह तक व े इनके सहार ेअपनी आहारचया  को पनुः संािरत करत े य े

धमा राधना करत ेह। और ‘भापद शु पचंमी-ितिथ’ को व े‘ऋिष-पचंमी’ के प म मनात ेय ेइस े

‘सवंरी-पव ’ के प म मनात ेह। और परर मायाचना करत ेय ेआपसी सौहाद  एव ंसाधम-

वा की विृ करत ेह। 

 

इन दोन म तलुनाक-िववचेन की िवशषे-अपेा ही नह ह।ै िक जब तक मघे स ेसघन-वषा  चल रही 

हो, तो लोग सामिूहकप स ेधमा राधना म कैस ेवृ हो सकत ेह? और धमा राधना िकय ेिबना पिरणाम म 

वह िनम लता कैस ेआ सकती ह,ै िजसके फलप व ेपारिरक माभाव का आदान-दान करत ेय े

‘सवंरी-पव ’ मना सक ??? 

 यह तो वषा  कन ेपर िनरर धमा राधना करन ेके व मोमाग  की साधना करन ेके फलप ही 

सभंव ह।ै अतः िदगर-जनै-आाय के ‘दसलण-महापव ’ की अवधारणा अिधक ापक-

िकोणवाली एव ंावहािरक तीत होती ह।ै इसीिलय ेिदगर-जनै-आाय के इस पव  को ‘दसलण-

महापव ’ की संा ही अिधक ापक-िकोण वाली िस होती ह।ै 

 



तेार-आाय म चिलत ‘पयू षण-पव ’ की अवधारणा म इस पद का अथ  व े“पिर=समात ् यािन 

सब ओर स,े ऊषण= िनकट रहना यािन सासंािरक-विृया ँछोड़कर आप के िनकट रहना या िनकट 

रहन ेकी कोिशश करना” ह।ै इसके िलय ेव ेउपवास, रािभोजन-ाग, अभ-भण-ाग आिद प 

बा-धमसाधन को यथाशि अपनात ेह। और अिंतम-िदन ‘सवंरी-पव ’ मनाकर इसका पणू ता करत े

ह। –यह िववरण तेार-आाय के आगम-थं ‘कसू’ म आगत ‘पवुासणा-क’ नामक 

दसव क पर आधािरत ह।ै और इसी ‘पवुासणा’ या ‘पसूणा’ नाम के आधार पर व े‘पयू षण-पव 

’ नाम की अवधारणा को तु करत ेह। 

 

पर ुइस सब जानकारी स ेयह  ह ै िक तेार-आाय म ावहािरकप म आज इन बात का 

अनपुालन नह दखेा जा रहा ह ैऔर एक िढवत ् इस पव  का आयोजन हो रहा ह।ै वसै ेतो िदगर-जनै-

आाय म भी संार की जहा ँीणता हो रही ह,ै वहा ँकमोवशे यही िित बन रही ह।ै िक ुसैािंतक-

ि स ेिदगर-जनै-आाय का ‘दसलण-महापव ’ अपेाकृत बहेतर-िित म ह ैऔर इसका आाय 

भी वैािनक तो ह ैही, ावहािरक भी ह।ै िक जहा ँतेार-आाय म इन िदन िकसी भी धम-िवशषे 

की आराधना करन ेका िवधान नह िकया गया ह,ै वह िदगर-जनै-आाय म न केवल मा-माद व आिद 

दसलण-धम की आराधना का िवधान िमलता ह,ै साथ ही मोमाग  के जीवप रय की आराधना 

करन ेका भी ावधान ह।ै साथ ही ‘शासन-नायक’ (तीथकर) की पाता की िनयामक षोडशकारण-

भावनाओ ंकी आराधना भी व ेपहले स ेकर रह ेहोत ेह और अतं तक अनवरतप स ेकरत ेरहत ेह। अतः 

सदुीघ -धमसाधन स ेपिरणाम म वसैी िवशिु जागतृ होन ेकी अिधक सभंावना ह,ै िजसके पिरणामप 

‘मावणी-पव ’ जसैी िया जनजीवन म जीवप ले सके। 

 



यह तो ‘पयू षण-पव ’ की एव ं ‘दसलण-महापव ’ की तलुनाक-िववचेन-सबंधंी सिं-चचा  ई। 

‘समता’ और ‘सामियक’ की धानतावाले ावकधम म पजूा, सयंम और बड़ की िवनय आिद 

अिनवाय -अगं मान ेगय ेह। इनकी उपेा करके मा सादाियक-सौहाद  के नाम पर यिद हम ‘दसलण-

महापव ’ को ‘पयू षण-पव ’ कहन ेका तक  पढ़ाया जा रहा हो, तो ा सादाियक-सौहाद  का दािय 

मा िदगर-जनै-आाय के लोग के ही िह ेम आया ह?ै तेार-आाय के अनयुायी  नह 

‘दसलण-महापव ’ के नाम स ेअपन ेआठ-िदनी पव  को मनान ेकी बात करत ेह। और मुा मरेा-तरेा करन े

का ह ैही नह। मुा तो ‘िसातं’ और ‘वहार’ का ह।ै 

 

जब सैािंतक और ावहािरक – दोन िय स े‘दसलण-महापव ’ की मौिलक-पिहचान एव ंअितम-

मह ह;ै तो िफर सादाियक-सौहाद  के नाम पर यह आह  ह ैिक “िदगर-जनै-आाय के अनयुायी 

अपन ेशात ‘दसलण-महापव ’ को ‘पयू षण-पव ’ के नाम स ेकह और सादाियक-सौहाद  की िमसाल 

पशे कर।”और  हम इस बात का अधंानकुरण कर रह ेह? ऐस ेतो कल यह भी कहा जायगेा िक 

“सादाियक-सौहाद  के िलय ेिदगर-जनै-आाय के अनयुायी रागी व पिरही-मिूत य को पजू!!” 

 

िजनके बार ेम िस तेार-आाय के िवान ् प.ं दलसखुभाई मालविणया आिद न ेकहा था िक — 

“मिूत पजूक-तेार-जनै-पररा की मिूत य म ‘रोले’ की घड़ी और ‘रमेड’ के सटू की भर कमी 

रह गयी ह।ै बाकी पिरह तो हमन ेउ पिहना ही िदया ह।ै” 

 



अपिरह का अितम-मह माननवेाले जनैधम म पिरह, आडर और लोकैषणा के कारण वित त-

िवचारधाराय तो वाव म ‘जनै’ संा की ही पा नह ह। िक व ेजनै की आधारिभि को न 

करनवेाली िवपरीत-िवचारधारा की पोषक ह। अतः ‘दसलण-महापव ’ को ‘पयू षण-पव ’ कह ेजान ेके 

आह का कोई औिच व साथ कता नह ह।ै बि यह ‘दसलण-महापव ’ की मलूभावना पर आघात 

करना ह।ै 


