
   आइए, देखें क्या हमारी बुनियाद नहल रही है ? 

                                          

हमारी बनुियाद 

-प्रो. वीरसागर जिै  

 

आज मैं आपको कुछ ऐसी बुनियादी बातें बता रहा हूँ नजिका सही-सही ज्ञाि जैि धमम के प्रत्येक अिुयायी 

को अनिवायम रूप से होिा चानहए | प्राय: देखा जाता है कक लोग बड़ी-बड़ी जैि संस्थाओं या मनददरों के अध्यक्ष, 

मंत्री या अदय पदानधकारी तक बि जाते हैं, पर उदहें भी ये साधारण-सी बुनियादी बातें पता िहीं होती हैं | ऐसी 

नस्थनत में समाज की उन्ननत की कल्पिा करिा बहुत कठिि है | उदाहरणाथम अिेक बार ऐसा देखा गया है कक 

हमारे लोग ही यह कह देते हैं कक जैि धमम के प्रवतमक भगवाि महावीर हैं | अब आप ही बताइए ऐसी नस्थनत में 

हम दसूरों से क्या बात करेंगे, जबकक हमारे अपिे ही लोग गलत उत्तर दे रहे हैं | अत: आज मैं आपको कुछ ऐसी 

बुनियादी बातें बता रहा हूँ, जो जैि धमम के प्रत्येक अिुयायी को अनिवायम रूप से पता होिा चानहए | मैं इस नवषय 

पर स्थाि-स्थाि पर समाज के लोगों के नलए एक सामादय कायमक्रम, ओठरयेंटेशि प्रोग्राम जैसा रखिा चाहता हूँ 

और प्रश्नोत्तर आकद की सरल शैली में सबको ये बातें नसखािा चाहता हूँ | 

बहरहाल, वे बुनियादी बातें कुछ इस प्रकार हैं- 

1. जैि धमम के प्रवतमक भगवाि महावीर िहीं हैं, क्योंकक वे तो 24वें तीथंकर हैं, उिसे पहले ऋषभदेव आकद 

23 तीथंकर और भी हो चुके हैं, इसनलए जैि धमम के प्रवतमक की बात हो तो इस युग में जैि धमम के प्रवतमक 

प्रथम तीथंकर ऋषभदेव को ही कहिा चानहए |  

2. हमारे देश का िाम ‘भारतवषम’ प्रथम तीथंकर ऋषभदेव के पुत्र भरत चक्रवती के िाम पर रखा गया है, 

अदय ककसी भरत के िाम पर िहीं | यह बात वैकदक पुराणों में भी बारम्बार स्पष्ट रूप से नलखी हुई है | 

3. हमारे देश की प्राचीि नलनप ब्राह्मी है, नजसे सवमप्रथम ऋषभदेव िे अपिी पुत्री ब्राह्मी को नसखाया था |  

ब्राह्मी नलनप का िाम ब्राह्मी उिकी उसी पुत्री के िाम पर ही पड़ा है | ब्राह्मी नलनप से ही बाद में दनुिया 

की अिकेािेक नलनपयों का नवकास हुआ |  

4. णमोकार मदत्र जैि धमम का मूल मदत्र है, जो इस प्रकार है-   

                    णमो अठरहंताणं, णमो नसद्धाणं णमो आइठरयाणं | 

                    णमो उवज्झायाणं, णमो लोए सव्व साहणं ||              

जैि धमम के प्रत्येक अिुयायी को यह णमोकार मदत्र कंिस्थ होिा चानहए, इसे शुद्ध रूप से पढ़िा आिा 

चानहए और इसका नहददी अथम भी अवश्य आिा चानहए | 

5. णमोकार मदत्र प्राकृत भाषा में नलखा हुआ है, संस्कृत या नहददी में िहीं | प्राकृत भाषा जैिों की महत्त्वपूणम 

भाषा है | प्राय: सभी प्राचीि जैि ग्रदथ प्राकृत भाषा में नलखे गये हैं | जैि ग्रदथों को आगम, श्रुत या 

नजिवाणी भी कहते हैं |  

6. णमोकार मदत्र को ‘णमोकार’ इसनलए कहते हैं क्योंकक इसमें पंच परमेष्ठी को िमस्कार ककया गया है | 

पंच परमेष्ठी के िाम इस प्रकार हैं- अठरहंत, नसद्ध, आचायम, उपाध्याय और साधु |  



7. जैि ध्वज में पांच रंग पाए जाते हैं- लाल, पीला, सफेद, हरा और काला | ये पांच रंग पंच परमेष्ठी के 

प्रतीक हैं | लाल- नसद्ध, पीला- अठरहंत, सफेद- आचायम, हरा- उपाध्याय, काला- साधु |  

8. जैिों के पांच प्रमुख तीथम हैं- सम्मेदनशखर, कैलाश पवमत, चम्पापुरी, नगठरिार और पावापुरी | इिको 

निवामणक्षेत्र या नसद्धक्षेत्र भी कहते हैं, क्योंकक यहाूँ से 24 तीथंकरों िे निवामण अथामत् मोक्ष प्राप्त ककया था 

| इिके अनतठरक्त भी अिेक तीथमक्षेत्र हैं |  

9. अयोध्या भी जैिों का एक बहुत प्रमुख तीथमक्षेत्र है, क्योंकक यहाूँ ऋषभदेव आकद अिेक तीथंकरों का जदम 

हुआ है | 

10. वाराणसी अथामत् बिारस भी जैिों का एक बहुत प्रमुख तीथमक्षेत्र है, क्योंकक यहाूँ सुपार्श्मिाथ, पार्श्मिाथ 

आकद तीथंकरों का जदम हुआ है |  

11.  वैशाली भी जैिों का एक बहुत प्रमुख तीथमक्षेत्र है, क्योंकक यहाूँ अनदतम तीथंकर भगवाि महावीर का 

जदम हुआ है | वैशाली का महत्त्व यहाूँ की प्रजातांनत्रक शासि प्रणाली के कारण भी मािा जाता है  

12. जैि धमम के अिुसार भगवाि जगत के कताम-धताम-हताम िहीं होते, मात्र ज्ञाता-दषृ्टा होते हैं | जगत तो अपिी 

वैज्ञानिक कायम-कारण-व्यवस्था से स्वयं संचानलत हो रहा है | 

13. जैि धमम के अिुसार भगवाि पूणम वीतराग भी होते हैं | वे कभी ककसी से राग या दे्वष िहीं करते हैं |  

14.  जैि धमम के अिुसार भगवाि का अवतार िहीं होता है, अनपतु उत्तार होता है | इसका मतलब यह है कक 

कोई भी मुक्त आत्मा अथामत् परमात्मा इस संसार में पुिः जदम धारण िहीं करते हैं, अनपतु यहीं से कोई 

पुरुषाथी आत्मा अपिे राग-दे्वष को नमटाकर पूणम वीतराग होकर भगवाि बि जाता है |  

15. जैि धमम के अिुसार इस नवर्श् में केवल एक आत्मा िहीं है, अिदत आत्माएं हैं | प्रत्येक आत्मा में भगवाि 

बििे की शनक्त है | 

16. जैि धमम के चार प्रमुख नसद्धादत हैं- आचार में अहहंसा, नवचार में अिेकांत, वाणी में स्याद्वाद और जीवि 

में अपठरग्रह |   

17. जैि धमम का सवममादय ग्रदथ तत्त्वाथमसूत्र है | इसे आचायम उमास्वामी िे नलखा है और इसमें दस अध्यायों 

में सात तत्त्वों का वणमि ककया गया है | सात तत्त्वों के िाम निम्ननलनखत हैं- जीव, अजीव, आस्रव, बदध, 

संवर, निजमरा, मोक्ष |      

18.  जैि धमम का परम आध्यानत्मक ग्रदथ समयसार है | इसे आचायम कुददकुदद स्वामी िे नलखा है और इसमें 

दस अध्यायों में शुद्ध आत्मा का वणमि ककया गया है |   

19. जैिों के दो सम्प्रदाय हैं- कदगम्बर और र्श्ेताम्बर, ककदतु दोिों की मूलभूत मादयताओं में कोई नवशेष अंतर 

िहीं है, इसनलए दोिों सगे भाइयों की तरह प्रेम-वात्सल्य से रहते हैं | दोिों में अंतर कुछ इस तरह के हैं 

कक कदगम्बरों के साधु पूणमतया िग्न कदगम्बर रहते हैं और र्श्ेताम्बरों के साधु सफेद वस्त्र धारण करते हैं | 

20. जैि धमम में भगवाि की पूजा करते समय अदय कोई ऐसी-वैसी वस्तु िहीं चढाई जाती, अनपतु चावल 

चढाये जाते हैं, नजिको अक्षत कहते हैं और वे इसनलए चढ़ाये जाते हैं, क्योंकक वे पुिः िहीं उगते, हम भी 

पुिः संसार में जदम िहीं लेिा चाहते हैं |   



21.  जैि धमम में रानत्रभोजि िहीं ककया जाता, क्योंकक इसमें संयम-तप की प्रधािता है | स्वास््य आकद अिेक 

दनृष्टयों से भी रानत्रभोजि का त्याग वैज्ञानिक नसद्ध होता है |             

22.  जैि धमम के अिुसार दीपावली अंनतम तीथंकर भगवाि महावीर के निवामण अथामत् मोक्ष होिे के उपलक्ष्य 

में मिाई जाती है | 

23. जैि धमम में निम्ननलनखत पांच पापों के त्याग का उपदेश कदया गया है- हहंसा, झूि, चोरी, कुशील और 

पठरग्रह | इिसे व्यनक्त, समाज, राष्ट्र, नवर्श् सभी का कल्याण होता है |  

24. जैि धमम में निम्ननलनखत चार कषायों के त्याग का भी नवशेष उपदेश कदया गया है- क्रोध, माि, माया 

और लोभ | इिके त्याग से भी सभी का सवम प्रकार से कल्याण होता है | आजकल जो अिेक मािनसक रोग 

उत्पन्न हो रहे हैं, उदहें भी रोका जा सकता है |     

 

 


