
tSu HkfädkO;
—izks- ¼MkW-½ ohjlkxj tSu

xq.koÙkk] ifjek.k] fofo/krk vkfn vusd –f"V;ksa ls tSu ok³~e; dk Hkkjrh; ok³~e; esa fof'k"V LFkku gSA
HkfädkO; Hkh bldk viokn ugha gSA tSu dfo;ksa us çk;% lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa] lHkh çdkj dh dkO;'kSfy;ksa
esa foiqy ek=k esa mPpdksfV ds HkfädkO; dh jpuk dh gS] ftl lcdk mYys[k ;|fi bl y?kq fucU/k esa 'kD;
ugha gS] rFkkfi dqN dgrs gSaA

tSu HkfädkO; lkfgR; ds vkfn dky ls gh vusdkusd :iksa esa miyC/k gksrk gSA ;Fkk& eaxykpj.k] Hkfä]
Lrqfr] Lrks=] iwtk-fo/kku] vkjrh] in] v"Vd] n'kd] iPphlh] cÙkhlh] pkyhlk] ipklk] 'krd bR;kfnA bu lHkh
:iksa dk eq[; fo"k; vius vkjk/; dh xq.kLrqfr:i Hkfä gh gS] vr% ;s lHkh oLrqr% HkfädkO; ds fofo/k :i gSaA

buesa loZçFke rks] tSu-xzUFkksa ds çkjEHk esa eaxykpj.k gsrq jps x, NUn tSu HkfädkO; ds mR—"V mnkgj.k
ekus tkus pkfg,A vR;Ur lkjxfHkZr gksus ls ;s NUn cM+s gh egÙoiw.kZ gSaA dfri; eaxykpj.k-NUn rks ,sls gSa]
tks vkxs pydj gSaA u dsoy vusd HkfädkO;ksa ds] cfYd n'kZu ,oa U;k;'kkL= ds xzUFkksa ds Hkh ewyk/kkj cus
gSaA buesa ‘"kV~[k.Mkxe’ vkSj ‘rÙokFkZlw=’ ds fuEufyf[kr eaxykpj.k-NUn fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSa&

1. .keks vfjgark.ka] .keks fl)k.ka .keks vkbfj;k.ka A
.keks    moT>k;k.ka]    .keks    yks,    lOolkgw.ka AA1

2. eks{kekxZL; usrkja] HksÙkkja deZHkwHk`rke~ A
Kkrkja fo'orÙokuka] oUns rn~xq.kyC/k;s AA2

mä nksuksa eaxykpj.k-dkO; lEiw.kZ tSu HkfädkO; ds ewy-lzksr rks çrhr gksrs gh gSa] tSu-Hkfä dh lewph
vo/kkj.kk dks Li"V djus esa Hkh cM+s leFkZ yxrs gSaA buds vk/kkj ij tSu ok³~e; esa vusd xzUFk fy[ks x,A
mnkgj.kkFkZ&‘rÙokFkZlw=’ ds eaxykpj.k dks vk/kkj cukdj vkpk;Z leUrHkæ us ‘vkIrehekalk’] vkpk;Z vdyad
us ‘v"V'krh’ ,oa vkpk;Z fo|kuanh us ‘v"Vlglzh’ o ‘vkIrijh{kk’ vkfn vusd egku xzUFkksa dh jpuk dhA

eaxykpj.k ds vfrfjä Hkfä;ksa ds uke ls Hkh tSuok³~e; esa fo'kky Hkfä-dkO; jpk x;k gSA buesa vkpk;Z
dqUndqUn ¼çFke 'krkCnh½ vkSj vkpk;Z iwT;ikn ¼ik¡poha 'krkCnh½ tSls /kqjU/kj vkpk;ksaZ dh Hkfä;k¡ fo'ks"k :i ls
mYys[kuh; gSaA vkt Hkh gtkjksa lk/kq vkSj Jkod bu Hkfä;ksa dk fuR; ikB djrs gSaA HkkoxkaHkh;Z vkSj f'kYi
&nksuksa gh –f"V;ksa ls ;s Hkfä;k¡ lEiw.kZ Hkkjrh; Hkfä-dkO; esa viuk cstksM+ LFkku j[krh gSaA

bu Hkfä;ksa ds 'kh"kZd bl çdkj gSa& fl)Hkfä] JqrHkfä] pkfj=Hkfä] ;ksfxHkfä] fuokZ.kHkfä] vkpk;ZHkfä]
iapegkxq#Hkfä] ohjHkfä] rhFkaZdjHkfä] 'kkfUrHkfä] lekf/kHkfä] uUnh'ojHkfä vkSj pSR;HkfäA3

vkpk;Z dqUndqUn dh Hkfä;k¡ çk—r Hkk"kk esa gSa] tcfd vkpk;Z iwT;ikn dh Hkfä;k¡ laL—r esaA vkpk;Z
dqUndqUn vkSj vkpk;Z iwT;ikn ds vfrfjä dfri; vU; vkpk;ks± us Hkh dqN Hkfä;k¡ fy[kh gSaA tSls& Jqrlkxjlwfj
¼16oha 'krh½ dh fl)HkfäA4

eaxykpj.k vkSj Hkfä;ksa ds vfrfjä ‘Lrks=’ ds uke ls Hkh fo'kky tSu-HkfädkO; miyC/k gSA tSu Lrks=-

lkfgR; dk çkjEHk oSls rks çk—rHkk"kk esa gks pqdk Fkk vkSj ‘t; frgqv.k’] ‘molXxgja’] ‘Hk;gja’ vkfn vusd
Lrks=ksa dh jpuk gks pqdh Fkh] ijUrq laL—r Hkk"kk esa vkdj rks tSu Lrks=-lkfgR; dk vn~Hkqr fodkl gqvkA M‚-
usfepUæ 'kkL=h ds vuqlkj laL—r Hkk"kk esa 1000 ls vfèkd tSu Lrks= fy[ks x;s gSaA5

laL—r-tSu-Lrks=-lkfgR; ds vk|jpukdkj vkpk;Z leUrHkæ ¼nwljh 'krkCnh½ ekus tkrs gSaA vkpk;Z leUrHkæ
ds Lrks= tSu-HkfädkO; ds lewps n'kZu dks cM+s gh Li"V 'kCnksa esa vkSj rkfdZd jhfr ls çLrqr djus esa vR;Ur
leFkZ gSaA Lrqfr] LrqR;] Lrksrk] LrqfrQy] Lrqfrfof/k vkfn lHkh fo"k;ksa ij vkpk;Z leUrHkæ us cM+s gh lVhd
fopkj vius Lrks=ksa esa vfHkO;ä fd, gSaA Hkk"kk ,oa dyk nksuksa gh –f"V;ksa ls vkpk;Z leUrHkæ ds Lrks= cM+s
mR—"V gSaA

vkpk;Z leUrHkæ ds bu Lrks=ksa ds lEcU/k esa M‚- çselkxj us fy[kk gS& ‘‘vkpk;Z leUrHkæ ds ‘Lo;EHkw-
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Lrks=’ rFkk ‘Lrqfr-fo|k’ lewps Hkkjrh; Hkfä-lkfgR; ds txexkrs jRu gSaA ân; dh Hkfäijd ,slh dksbZ èkM+du
ugha] tks buesa lQyrk ds lkFk vfHkO;ä u gqbZ gksA Hkko vkSj dyk dk ,slk vuwBk leUo; Hkkjr ds fdlh
vU; Lrks= esa –f"Vxkspj ugha gksrk gSA6

vkpk;Z leUrHkæ ds Lrks=ksa esa ‘Lo;EHkwLrks=’ ;k ‘c`gRLo;EHkwLrks=’ lokZfèkd çfl) gSA blesa dqy 143
laL—r-NUnksa esa _"kHkkfn pkSchl rhFkaZdjksa dh Lrqfr dh x;h gSA Lrqfr ds ek/;e ls Hkh oLrqr% tSu fpUru dks
vkSj lkFk esa tSufparu ds ewyk/kkj rÙo vusdkUr-L;k}kn dks Hkh ;gk¡ xaHkhjrk ls Li"V fd;k gSA

vkpk;Z leUrHkn ds bl Lrks= dk ijorhZ tSu HkfädkO; ij cM+k çHkko iM+k gSA iPphlksa —fr;k¡ rks
‘Lo;EHkwLrks=’ ds uke ls gh fy[kh x;h gSaA blds vfrfjä bl Lrks= ds fo"k; ,oa 'kSyh dk vuqdj.k djrs
gq, rks fofo/k Hkk"kkvksa vkSj fofo/k dky[k.Mksa esa vkt rd 'krkf/kd —fr;ksa dh jpuk gqbZ gSA

vkpk;Z leUrHkæ ds ‘Lo;EHkwLrks=’ ds vfrfjä laL—r-tSu-Lrks=-lkfgR; esa dfri; fuEufyf[kr Lrks=
vR;f/kd çpfyr gSa&

1- HkäkejLrks= ¼vkpk;Z ekurqax] lkroha 'krh½

2- dY;k.kefUnjLrks= ¼vkpk;Z fl)lsu vij uke dqeqnpUæ] lkroha 'krh½

3- fo"kkigkjLrks= ¼egkdfo /kuat;] vkBoha 'krh½

4- ftulglzukeLrks= ¼vkpk;Z ftulsu] vkBoha 'krh½

5- ,dhHkkoLrks= ¼vkpk;Z okfnjktlwfj] X;kjgoha 'krh½

6- ik'oZukFkLrks= ¼vkpk;Z okfnjktlwfj] X;kjgoha 'krh½

7- egkohjk"VdLrks= ¼dfooj ia- HkkxpUn] mUuhloha 'krh½

bu Lrks=ksa dk gtkjksa tSu lk/kd çk;% çfrfnu ikB djrs gSa vkSj blfy, tSu Hkfä-dkO;-laxzg dh çk;%
çR;sd iqLrd esa ;s ladfyr ik;s tkrs gSaA bu Lrks=ksa ij laL—r] fgUnh vkfn Hkk"kkvksa esa Vhdk,¡ rks fy[kh gh
x;h gSa] mudk fgUnh] ejkBh] dUuM+] xqtjkrh] vaxzsth vkfn çk;% lHkh cgq çpfyr Hkk"kkvksa esa x|kuqokn vkSj
i|kuqokn Hkh fd;k tk pqdk gSA blds vfrfjä budh e/kqj Lojksa esa v‚fM;ks-ohfM;ks dSlsV~l vkSj lhMht Hkh
cuh gSaA

bu Lrks=ksa dh yksdfç;rk dk ,d çek.k ;g gS fd lkekU; yksx budk vlyh uke rd ugha tkurs] fQj
Hkh bUgsa vius gh j[ks gq, uke ds }kjk cgqr vfèkd i<+rs-lqurs gSaA tSls ‘HkäkejLrks=’ dk okLrfod uke rks
‘_"kHknso-Lrks=’ gS] fdUrq mldk çFke in ‘Hkäkej’ gS& ‘Hkäkej ç.krekSfyef.kçHkk.kke~’] vr% mldk uke
tu-lk/kkj.k esa ‘HkäkejLrks=’ gh çpfyr gks x;k gSA blh çdkj nsokxe-Lrks=] dY;k.kefUnj-Lrks= vkSj ,dhHkko-

Lrks= dk Hkh ewy uke rks Øe'k% vkIrehekalk] ik'oZukFkLrks= vkSj prqfo±'kfrrhFkaZdjLrks= gS] fdUrq tulkèkkj.k
esa muds uke muds çkFkfed inksa ds vk/kkj ij gh mi;qZäkuqlkj iM+ x;s gSaA ,slh gh fLFkfr vkSj Hkh vusd
Lrks=ksa dh gSA

mä lHkh tSu Lrks=ksa dk ewyr% v/;;u djus ds fy, fofHkUu LFkkuksa ls çdkf'kr fuEufyf[kr Lrks=-

laxzgksa vkSj ftuok.kh-laxzgksa dks Hkh ns[kuk pkfg,A ;Fkk&

1- tSu Lrks= leqPp;] lEiknd&eqfu prqjfot;] fu.kZ;lkxj çsl] cEcbZ] fo-la- 1984-

2- tSu Lrks= ikB laxzg] lEiknd&cz- /keZpUæ tSu] Hkkjro"khZ; vusdkUr fo}Rifj"kn~] xqykcokfVdk] yksuh
jksM] fnYyh] lu~ 2003

3 KkuihB iwtkatfy] lEiknd&M‚- ,- ,u- mik/;s ,oa ia- QwypUæ 'kkL=h] Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh

4- iwtu-ikB-çnhi] ewy lEiknd&ia ghjkyky tSu dkS'ky] çdk'kd& 'kSyh] Jh ik'oZukFk fnxEcj tSu efUnj]
iqjkuh lCth e.Mh] fnYyh-7

5- o`gfTtuok.kh laxzg] lEiknd&M‚- gqdepUn HkkfjYy] VksMjey Lekjd VªLV] t;iqj

mä Lrks=ksa esa Hkh çflf) dh –f"V ls vkpk;Z ekurqax dk ‘Hkäkej Lrks=’ fo'ks"k :i ls fo[;kr gS] D;ksafd
bls tSu/keZ ds fnxEcj vkSj 'osrkEcj &nksuksa gh lEçnk;ksa esa cM+h Hkfä ds lkFk i<+k-i<+k;k tkrk gSA blesa
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'osrkEcj lEçnk; ds vuqlkj 44 vkSj fnxEcj lEçnk; ds vuqlkj 48 olUrfrydk NUn gSa] tks HkkofoHkksj
djus dh vn~Hkqr {kerk j[krs gSaA mnkgj.kkFkZ fuEufyf[kr NUn nsf[k,&

fu/kwZeofrZjioftZrrSyiwj%
ÑRLua txR=;fena çdVhdjksf"k A
xE;ks u tkrq e#rka pfyrkpykuka
nhiks·ijLRoefl ukFk txRçdk'k%AA

bldk i|kuqokn bl rjg gS&

/kwejfgr  ckrh  xr  usg]  ijdk'kS  f=Hkqou&?kj  ,g A
okrxE; ukgha ijp.M]  vij nhi rqe cykS v[k.M AA

eaxykpj.k] Hkfä vkSj Lrks=ksa ds vfrfjä tSu HkfädkO; esa iwtkvksa dk Hkh cM+k Hk.Mkj gSA lHkh rhFkaZdjksa
dh rks i`Fkd~-i`Fkd~ vkSj lkewfgd :i ls vufxur iwtk,¡ fy[kh gh x;h gSa] fl) HkxoUrksa] lkekU; dsofy;ksa]
fofo/k rhFkZ-{ks=ksa] ftuok.kh ;k ljLorh] fuxZzUFk eqfujktksa vkSj n'ky{k.k] lksygdkj.k] j{kkcU/ku vkfn ioks±
rd dh lSdM+ksa iwtk,¡ gSaA nso-'kkL=-xq#] iapijes"Bh vkfn ukeksa ls lkewfgd iwtk,¡ Hkh cM+h la[;k esa tSu dfo;ksa
us fy[kh gSaA tSu HkfädkO; esa miyC/k çk—r] laL—r o fgUnh dh lHkh tSu iwtkvksa dh dqy la[;k yxHkx
ik¡p gtkj gksxhA

çR;sd iwtk ds eq[;r% 5 Hkkx gksrs gSa& LFkkiuk] v"Vd] iapdY;k.kd] t;ekyk vkSj vk'khoZpuA LFkkiuk
esa LrqR; ;k iwT; dk vkºokuu djds mls vius ân; esa LFkkfir fd;k tkrk gSA v"Vd esa mlh iwT; dks
ty] pUnu] v{kr] iq"i] uSos|] nhi] /kwi] Qy &bu vkB æO;ksa ls ìFkd-i`Fkd~ iwtk djus ds ckn bu lcdk
feJ.k:i v?;Z p<+kdj iwtk dh tkrh gSA ‘iapdY;k.kd’ okyk Hkkx dsoy 24 rhFkaZdjksa dh iwtk ds fy, gh
ç;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa xHkZdY;k.kd] tUedY;k.kd] ridY;k.kd] KkudY;k.kd vkSj eks{kdY;k.kd bu
iapdY;k.kdksa ls ;qä rhFk±dj ds ìFkd~-i`Fkd~ ik¡p v?;Z p<+k, tkrs gSaA ‘t;ekyk’ iwtk dk cM+k gh egÙoiw.kZ
Hkkx gksrk gSA blesa iwT; dk xq.kkuqokn rks gksrk gh gS] ij vusd ckj muds thoupfj= vkfn dk Hkh lqUnj
o.kZu miyC/k gksrk gSA dHkh-dHkh tSun'kZu ds rÙoKku dk xw<+ O;k[;ku Hkh bu t;ekykvksa esa miyCèk gksrk
gSA ;Fkk&

lqefr rhu lkS NÙkhlksa] lqefr Hksn nj'kk; A
lqefr nsgq fourh djsa] lqefr foyEc djk; AA
iap   ijkojru   gju] iap   lqefr   frl   nSu A
iap   yfC/k   nkrkj   ds]  xq.k   xkÅ¡   fnu   jSu AA7

dgus dh vko';drk ugha fd mä nksgksa dk lkfgfR;d lkSUn;Z Hkh eukseqXèkdkjh gSA iwtk ds vfUre Hkkx
‘vk'khoZpu’ esa Hkäksa ,oa txr~ ds lHkh thoksa ds dY;k.k dh 'kqHkdkeuk dh tkrh gSA tSu HkfädkO; esa iwtkdkO;
dk LFkku Hkh cM+k egÙoiw.kZ gSA yk[kksa Jkod-Jkfodk,¡ çfrfnu vfuok;Z :i ls tSuefUnjksa esa tkdj 'kq) oL=
igudj] v"V æO; ls Fkky ltkdj mRlkgiwoZd xk-xkdj bu iwtkvksa dks i<+rs gSaA M‚- n;kpUæ tSu lkfgR;kpk;Z
dh —fr ‘tSu iwtkdkO; % ,d fpUru’ vkfn xzUFk bl fo"k; esa cM+s lgk;d fl) gksaxsA8

tSu-iwtkdkO; ds vUrxZr c̀gRiwtkvksa ds fuekZ.k dh Hkh ijEijk çpfyr jgh gS] ftls ‘e.My-fo/kku’ ds
uke ls tkuk tkrk gSA tSu dfo;ksa us lSdM+ksa e.Myfo/kku vyx-vyx rjg ds fy[ks gSa] buesa ls vusd foèkku
rks ,sls gSa ftudk ikB ,d fnu esa iwjk gks gh ugha ldrk] mlds fy, dbZ fnuksa rd dqN dks djus esa rks vkB-

nl fnuksa rd iwtk pykuh gksrh gSA dfri; lqçfl) tSu iwtu-e.My-fo/kkuksa ds uke bl çdkj gSa&

1- fl)pØ e.My fo/kku

2- bUæ/ot e.My fo/kku

3- ;kxe.My fo/kku

4- pkSalB _f) e.My fo/kku
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eaxykpj.k] Hkfä] Lrks=] iwtk ,oa fo/kku ds vfrfjä tSu HkfädkO; esa ‘Lrqfr’ ;k ‘Hktu’ ds :i esa Hkh
gtkjksa in vkt miyC/k gSaA fgUnh ¼czt½ Hkk"kk esa rks bu inksa dk ys[ku bruh foiqy ek=k esa gqvk gS fd mldk
,d fo'kky dks'k-xzUFk gh vyx ls çdkf'kr fd;k tk ldrk gSA HkkoxkEHkh;Z vkSj inykfyR; nksuksa gh –f"V;ksa
ls lHkh leh{kdksa us bu inksa dh eqä d.B ls ljkguk dh gSA mnkgj.kkFkZ ,d in æ"VO; gS&

fuj[kr ftupUæ&onu] Lo&in&lq#fp vkbZ AA
çxVh fut vku dh] fiNku Kku&Hkku dh]
dyk m|ksr gksr] dke&;kfeuh iykbZ AA
lkLor vkuUn&Lokn] ik;ks fouL;ks folkn]
vku esa vfu"V b"V] dYiuk ulkbZ AA
lk/kh fut lk/kdh] lekf/k eksgO;kf/k dh]
mikf/k dks fojkf/k ds] vkjk/kuk lqgkbZ AA
/ku fnu fNu vkt lqxqu] fpUrs ftujkt vcS]
lq/kjs lc dkt ̂ nkSy*] vpy fjf) ikbZ AA9

fgUnh-inksa ds jpf;rkvksa esa ia- cukjlhnkl] Hkw/kjnkl] |kurjk;] Hkxorhnkl] nkSyrjke] HkkxpUn vkfn
dfo;ksa ds uke fo'ks"k mYys[kuh; gSaA

vc ;gk¡ la{ksi esa tSu/keZ ds Hkfä fl)kUr dks le>us dk Hkh dqN ç;Ru fd;k tkrk gS&

tSu/keZ ds Hkfä fl)kUr dks le>us ds fy, fuEufyf[kr pkj fo"k;ksa dk Kku vR;Ur vko';d ekuk x;k gS&

1-  vkjk/; dk Lo:i ¼LrqR;½

2-  Hkä dk Lo:i ¼Lrksrk½

3-  Hkfä dk Lo:i ¼Lrqfr½

4-  Hkfä dk Qy ¼Lrqfr-Qy½

bu pkjksa ds Lo:i dks la{ksi esa Li"V djus okyk ,d lkjxzkgh 'yksd vkpk;Z ftulsu —r ‘ftulglzuke’

Lrks= esa miyC/k gksrk gS] tks bl çdkj gS&

Lrqfr% iq.;xq.kksRdhfrZ%] Lrksrk HkO;% çlUu/kh%A
fuf"BrkFkksZ   HkokaLrqR;%] Qya   uSJs;la   lq[ke~ AA10

vFkZ& Hkxoku ds ifo= xq.kksa dk dhrZu djuk ‘Lrqfr’ gS] çlUu cqf) okyk HkO; tho ‘Lrksrk’ gS] iw.kZr;k
—r—R; ohrjkx-loZK ijekRek ‘LrqR;’ gS vkSj eks{klq[k dh çkfIr ‘Lrqfr-Qy’ gSA

bl çdkj ge ns[krs gSa fd tSu/keZ ds vuqlkj LrqR; ¼vkjk/;½ rks dsoy ,d ogh gS tks eqä ¼tUe-ej.k
ls jfgr½ ,oa iw.kZr;k 'kq)-cq) vFkkZr~ ohrjkx-loZK ijekRek gS] D;ksafd Lrqfr dk ç;kstu ¼Qy½ eks{k Lo;a Hkh
iw.kZ 'kq)-cq) gks tkuk gSA11

bl –f"V ls ;|fi vgZUr-fl) ijekRek gh okLro esa LrqR; gSa] fdUrq tSu dfo;ksa us vius HkfädkO; esa
buds vfrfjä dfri; vU; dks Hkh ç;kstuo'kkr~ viuh Lrqfr-Hkfä dk fo"k; cuk;k gSA tSls&

1- ohrjkx-loZK ijekRek dh ok.kh Hkh LrqR; gS] D;ksafd og Hkh Hkä dks 'kq)-cq) gksus dk ekxZ le>krh gSA
ftuok.kh dh iwtk Hkh çdkjkUrj ls ftu Hkxoku dh gh iwtk gSA ;Fkk&

;s ;tUrs Jqra Hkä~;k rs ;tUrs· tlk ftue~ A
u    fdf pnUrja    çkgqjkIrk    fg    Jqrnsork%AA12

2- ohrjkx-loZK ijekRek ds ekxZ ij rsth ls pyus okys vkpk;Z] mik/;k;] lkèkq Hkh LrqR; gSa] D;ksafd os mUgha
ds çfrfcEc Lo:i gSa vkSj os gesa eks{kekxZ ij pyus gsrq lk{kkr~ :i ls çsjd fl) gksrs gSaA

3- ftupSR; ¼çfrek½ vkSj ftupSR;ky; Hkh LrqR; gSa] D;ksafd muds ek/;e ls ge ohrjkx-loZK ijekRek dh
vkjk/kuk lqxerk ls dj ikrs gSaA
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4- rhFkZLFkku Hkh LrqR; gSa] D;ksafd ogk¡ ij gekjk mi;ksx ohrjkxrk-loZKrk dh vkjk/kuk esa fo'ks"k yxrk gSA

blh çdkj dqN vU; Hkh gekjh Lrqfr ds fo"k; cus gSa] ijUrq pje y{; ds :i esa rks iw.kZ 'kq) cq) tUe-

ej.k jfgr ijekRek gh tSu Lrqfr dk eq[; fo"k; gSA

njvly] tSun'kZu ds vuqlkj bl yksd esa vuUr vkRek,¡ gSa vkSj os lHkh leku ,oa LorU= gSaA lHkh vkRek,¡
vukfndky ls v'kq) Lo.kZ-ik"kk.k ds leku eksg-jkx-}s"kkfn fodkjksa ls lfgr Hkh gSaA

,slh fLFkfr esa tks vkRek lE;Xn'kZu-Kku-pfj= viukdj vius eksg-jkx-}s"kkfn fodkjksa dks iw.kZr% u"V dj
nsrk gs vkSj iw.kZ 'kq)-cq) eqä gks tkrk gS] ogha okLro esa gekjh pje Lrqfr dk fo"k; gksrk gS] D;ksafd mlls
gesa Lo;a Hkh vius fodkjksa dks u"V dj 'kq)-cq) cuus dh çsj.kk ;k f'k{kk feyrh gSA13

;|fi og 'kq)-cq) ijekRek iw.kZr% ohrjkx gksus ls Hkä dks 'kq)-cq) cuus esa fdlh Hkh çdkj dh dksbZ
lgk;rk ugha djrk] fdafpr~ f'k{kk ;k çsj.kk Hkh lk{kkr~ :i ls ugha nsrk] fQj Hkh Hkä dks lgt gh muds
xq.kLrou ls ,slh f'k{kk ;k çsj.kk fey tkrh gSA bls gh O;ogkj ls ,slk dgk tkrk gS fd gesa muls f'k{kk
çkIr gqbZA ;g Bhd mlh çdkj gS] ftl çdkj fd pUæek dks 'khryrkdkjh vkSj lUrkigkjh dgk tkrk gSA
oLrqr% pUæek tku-cw>dj fdlh dks 'khryrk nsrk ugha] mldk lUrki nwj djrk ugha] ijUrq tks O;fä mlds
vkJ; esa tkrs gSa] mUgsa vius vki 'khryrk çkIr gks tkrh gS vkSj mudk lUrki nwj gks tkrk gS] vr% ,slk
dgk tkrk gS fd pUæek 'khryrknk;d vkSj lUrkigkjd gSA

ftl çdkj yksd esa ftls Js"B f[kykM+h cuuk gks] mls loksZR—"V f[kykM+h ds çfr cgqeku vkrk gS] Js"B
oäk cuuk gks rks Js"B oäk ds çfr cgqeku vkrk gS- Js"B ys[kd cuuk gks rks Js"B ys[kd ds çfr cgqeku
vkrk gS] cM+k O;kikjh cuuk gks rks cMs+ O;kikjh ds çfr cgqeku vkrk gSA mlh çdkj ftls iw.kZ 'kq) cq)-eqä
ijekRek cuuk gks] mls iw.kZ 'kq)-cq) eqä ijekRek ds çfr lgt gh cgqeku vkrk gSA ;gh Hkfä gSA

mä ykSfdd mnkgj.kksa esa rks dksbZ fdlh :i esa gekjh lgk;rk dj Hkh ldrk gS] fdUrq Lo;a ds 'kq)-cq)
ijekRek cuus esa ijekRek gekjh fdlh çdkj ls dksbZ lgk;rk ugha djrs gSa] dksbZ çsj.kk Hkh ugha nsrs gSaA ge rks
Lo;a gh muds mÙke xq.kksa dh Le`fr ls vius fpÙk dks ifo= djrs gSaA bl fo"k; esa vkpk;Z leUrHkæ dk ,d
'yksd cM+k gh egÙoiw.kZ gS] tks bl çdkj gS&

u  iwt;kFkZLRof;  ohrjkxs]  u  fuUn;k  ukFk  fookUroSjs A
rFkkfi  rs  iq.;xq.kLe`fruZ%]  iqukfr  fpÙka  nqfjrk tusH;%AA14

vFkZ& gs ftusUæ! rqe ohrjkx gks] vr% iwtk ls rqEgsa dqN ugha gksrk] rqe ohr}s"k Hkh gks] vr% fuUnk ls Hkh
rqEgsa dqN ugha gksrkA rFkkfi rqEgkjs ifo= xq.kksa dh Le`fr gekjs fpÙk dks iki:ih dkfyek ls eqä dj ifo=
cuk nsrh gSA

blçdkj Li"V gS fd tSu/keZ ds vuqlkj Hkxoku iw.kZr% jkx-}s"k-jfgr ¼ohrjkx½ gksrs gSaA os txr~ ds drkZ-
/krkZ-grkZ rks gksrs gh ugha] ç'kalk-fuUnk lqudj fdafpr~ jkx-}s"k Hkh ugha djrs gSaA vr% mUgsa Hkäksa dk vuqxzg
vkSj nq"Vksa dk fuxzg djus okyk dguk ijekFkZr% lR; ugha gSA

tSu Hkfä-fl)kUr dh ,d vkSj egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd og fdlh O;fä-fo'ks"k dks viuk LrqR; ugha
ekurh] vfirq ohrjkxrkfn xq.kksa dks gks okLro esa viuk LrqR; ekurh gSA lHkh tSu Hkä-dfo;ksa us bl çdkj
dk Hkko ckjEckj çdV fd;k gS &çk—r-laL—r Hkk"kkvksa esa Hkh vkSj fgUnh esa HkhA ;Fkk&

1. Hkochtk³~dqjtuuk%] jkxk|k% {k;eiqxrk% ;L; A
czãk     ok     fo".kqokZ]    gjks     ftuks     ok     ueLrLeS AA15

2. ftlus jkx&}s"k&dkekfnd thrs lc tx tku fy;k A
lc thoksa dks eks{kekxZ dk fuLi`g gks mins'k fn;k AA
cq)&ohj&ftu&gfj&gj&czãk ;k mldks Lok/khu dgks A
HkfäHkko ls çsfjr gks ;g fpÙk mlh esa yhu jgks AA16
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tSu /keZ esa Hkfä dh ifjHkk"kk gh xq.kkuqjkx gS&

vgZnkfnxq.kkuqjkxks Hkfä%A17

ftu] ftusUæ] vgZr] vfjgar vkfn Hkh dksbZ O;fä-fo'ks"k ;k mlds uke fo'ks"k ugha gSa] vfirq ftl Hkh tho
us vius eksg-jkx-}s"kkfn fodkjksa dks ;k bfUæ;klfä dks thr fy;k gS vkSj ftUgksaus ohrjkxrkfn xq.kksa dks çkIr
dj ysus ds dkj.k iwT;rk dks çkIr dj fy;k gS] mls gh ftu] ftusUæ] vgZr~ ;k vgZUr vkfn dgk x;k gSA

‘Hkfä’ dh ifjHkk"kk esa vkxr ‘xq.kkuqjkx’ in dk vFkZ Hkh okLro esa muds xq.kksa dks tkuuk] igpkuuk vkSj
mUgsa çkIr djus dk iq#"kkFkZ djuk gh le>uk pkfg,] D;ksafd tSu/keZ esa vU/kHkfä ;k dksjh Hkkoqdrkiw.kZ Hkfä
ugha gksrh] vfirq mlesa tkx`r foosd Hkh gksrk gS vkSj og fdlh u fdlh :i esa gekjs eksg-jkx-}s"k dks {k;
djus esa mi;ksxh vo'; curk gSA vkpk;Z dqUndqUnnso us Hkh ;gh dgk gS&

tks   tk.kfn   vfjgara]  nOoÙkxq.kÙkiTt;Ùksfga A
lks tk.kfn vIik.ka] eksgks [kyq tkfn rLl y;a AA18

vFkZ& tks vgZUr dks æO;Ro] xq.kRo vkSj i;kZ;Ro ds }kjk tkurk gS] og vius vkRek dks tku ysrk gSA
vkSj mldk eksg vo'; u"V gks tkrk gSA

vUr esa] fu"d"kZ ds :i esa ge dg ldrs gSa fd&

1- tSu Hkfä fl)kUr dks le>us ds fy, pkj fo"k;ksa dk Kku vfuok;Z gS& LrqR;] Lrksrk] Lrqfr ,oa LrqfrQyA

2- tSu/keZ ds vuqlkj ek= ohrjkx loZK ijekRek gh LrqR; ¼mikL;½ gS] vU; tks eksg jkx-}s"k-vKku vkfn
fodkjksa ls lfgr gSa] LrqR; ugha gks ldrkA gk¡] ohrjkx-loZK ftusUæ nso dh ok.kh] mudh çfrek] vkpk;Z-
mik/;k;-lkèkq ijes"Bh vkSj rhFkZLFkkukfn ohrjkxrk-loZKrk ds lk/kd fufeÙk Hkh LrqR; ekus x, gSaA

3- tSu-Hkfä O;fäfo'ks"k@uke dks egÙo ugha nsrh] vfirq ohrjkxkfn xq.kksa dks fo'ks"k egÙo nsrh gSA xq.kkuqjkx
dk gh uke Hkfä gSA

4- LrqR; ijekRek iw.kZr% jkx-}s"k jfgr gksus ds dkj.k iwtd-fuUnd dk dqN Hkh Hkyk-cqjk ugha djrsA iwtd-

fuUnd vius Hkkoksa ds dkj.k Lo;eso oSlk Qy çkIr djrs gSaA

5- ijekRek ds xq.kLrou :i Hkfä ls Hkä dks lgt gh ohrjkxrkfn mÙke xq.kksa dh çkfIr gksrh gSA ;|fi
ohrjkxrkfn xq.kksa dh çkfIr esa Hkh ijekRek Hkä dh dksbZ lk{kkr~ lgk;rk ugha djrs gSa] mls fdlh çdkj
dh dksbZ çsj.kk Hkh ugha nsrs] ijUrq Hkä muds xq.kksa ds Lej.k-fpUru ls egku~ çsj.kk çkIr djrk gS vkSj
fQj iw.kZ ohrjkxrkfn xq.kksa dh çkfIr esa Hkh lQy gks tkrk gSA

6- tSu/keZ ds vuqlkj Hkfä dk ç;kstu fdlh Hkh çdkj dk dksbZ Hk; ;k vk'kk ugha gS] vfirq ohrjkx-loZK
ijekRek ds çfr Hkä ds ân; esa lgt gh mRiUu gqvk ,slk vknj-cgqeku dk Hkko gS] tks mls vkReLo:i
dh igpku djkdj mlds eksg-jkx-}s"k-vKkukfn fodkjksa ds {k; dk gsrq curk gSA

7- tSu/keZ esa Hkfä dh vf/kdrk ¼vU/k-Hkfä½ dk ugha] vfirq mldh lehphurk dk egÙo gS ¼lE;d~ ç.kE;½A
lehphu Hkfä gh Js"B@lkFkZd Hkfä dgh x;h gS rFkk lehphu Hkfä ds fy, loZçFke ijekRek dks Lo:ir%
HkyhHkk¡fr tkuuk vko';d dgk gSA

8- tSu/keZ ds vuqlkj ijekRek dh Hkfä-Lrqfr dk vfUre Qy Lo;a Hkh 'kq)-cq) ijekRek cu tkuk gSA vuUr
dky rd Hkxoku dk nkl gh cus jgus dh dkeuk tSu-Hkfä esa ugha dh tkrh gS&‘rkSyksa lsÅ¡ pj.k ftuds]
eks{k tkSyksa u ikÅ¡A vFkkZr~&gs ftusUæ ! eSa rc rd vkids pj.kksa dh lsok d:¡] tc rd fd eks{k çkIr u
dj yw¡A19

9- tSu/keZ ds vuqlkj ijekRek dh Hkfä-Lrqfr ds vusd :i gks ldrs gSa& n'kZu] iwtu] ufr] foufr] ç.kfr]
iwtu] ti] ri] /;ku] Lok/;k;] bR;kfnA20 dksbZ Hkh Hkä vius fglkc ls fdlh Hkh :i ds }kjk ijekRek
ds xq.kksa dks igpkudj muds çfr vius ân; esa vknj-cgqeku dk Hkko mRiUu dj Lo;a Hkh ohrjkx-loZK
cuus dk iq#"kkFkZ dj ldrk gSA

6



dfdf

ikn&fVIi.kh
1- vkpk;Z iq"inUr-Hkwrcfy] "kV~[k.Mkxe] xkFkk 1
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