
��चूडामिण म � त�व�ान क� मिहमा

 -�ो. वीरसागर जैन

                 त�व�ानिवहीनानां नै����यमिप िन�फलम् |    -��चूडामिण,  6/18

अथ �- त�व�ान से रिहत जीव� का िन���थ दी�ा �हण करना भी िन�फल है | 

आचाय� वादीभ�सहसू�र �ारा रिचत ‘��चूडामिण’ ��थ क� यह पंि� ब�त ही अिधक मह�वपूण� है | 

मह�वपूण� ही नह�, �ाि�तकारी भी है | इसम� आचाय�देव ने बड़े ही �प� श�द� म� जोर देकर िलखा है �क य�द 

त�व�ान नह� �कया तो जीव का िन���थ दी�ा �हण करना भी िन�फल है | 

इस पंि� से कोई भी �ि� सरलता से समझ सकता है �क मो�माग� म� त�व�ान क� �कतनी अिधक 

आव�यकता होती है | तथा त�व�ान के िबना मुिनपद जैसी ��याएँ भी िन�फल रह जाती ह� |

त�व�ान के स�ब�ध म� ऐसी ही एक और बड़ी मह�वपूण� सूि� ‘��चूडामिण’ म� िन�िलिखत भी 

िमलती है, जो बार�बार पठनीय-मननीय है- 

                त�व�ानजलं नो चेत् �ोधाि�: केन शा�यित |  -��चूडामिण,  5/9 
अथ �-  य�द आपके पास त�व�ान का जल नह� है तो �ोधाि� को कैसे शा�त करोगे ?

स�य है, त�व�ान-रिहत जीव सदैव अपने अ�तर म� अन�त �ोध से स�त� होता रहता है | अन�त �ोध 

क� अि� को शा�त करने का एक मा� उपाय है- त�व�ान का शीतल जल | त�व�ान के इस शीतल जल के 

िबना जीव क� �ोध�पी अि� कभी बुझ ही नह� सकती | 

यहाँ �ोध क� बात कही है, �क�तु �ोध क� भांित मान, माया और लोभ क� अि� को शा�त करने का भी 

अमोघ उपाय एक त�व�ान ही है -ऐसा समझ लेना चािहए | �ोध क� भांित मान, माया, लोभ क� अि�याँ भी 

अ�य�त स�तापकारी होती ह�, अन�त जीव िनर�तर इनम� जल रहे ह� | त�व�ान का शीतल जल ही इन सव� 

कषाय� क� महा अि�य� को शा�त करने म� समथ� है, अ�य कुछ भी नह� |

इसी �कार कामाि�, शोकाि� आ�द सव� के स�ब�ध म� भी समझ लेना चािहए | ‘��चूडामिण’ क� 

िन�िलिखत सूि� आचाय�देव के इसी अिभ�ाय को �� कर रही है-

   त�व�ानजलेनाथ शोका�� िनरवापयत्  |  -��चूडामिण,  2/60

अथ �- त�व�ान �पी जल से ही शोक�पी अि� को बुझाया जा सकता है |

त�व�ान के स�ब�ध म� इसी �कार के और भी अनेक कथन ‘��चूडामिण’ म� िमलते ह�, जो ग�भीरता से 

बार�बार िच�तन-मनन करने यो�य ह� | उनम� से िन�िलिखत दो कथन और मुझे ब�त अिधक मह�वपूण� �तीत 

होते ह� |  यथा-  



1. त�व�ानं िह जीवानां लोक�यसुखावहम् |    -��चूडामिण, 3/18   
अथ �- त�व�ान ही जीव� को दोन� लोक� म� सुख �दान कर सकता है |

2. त�व�ानिवहीनानां दुखमेव िह शा�तम् |    -��चूडामिण,  6/2   

अथ �- त�व�ान से रिहत जीव� को सदा दुःख ही दुःख िमलता है |

           इन दोन� कथन� क� िवशेषता यह है �क ये दोन� त�व�ान क� एक ही बात को अि�त-नाि�त दोन� �प� 

म� सबलतापूव�क ��तुत कर रहे ह� | पहला कह रहा है �क त�व�ान से ही दोन� लोक� म� सुख �ा� होता है और 

दूसरा कह रहा है �क त�व�ान के िबना सदा दुःख ही दुःख िमलता है | 

          ता�पय� यह है �क त�व�ान से सुख और त�व�ान के अभाव म� दुःख -यह बात एकदम प�� है, इसम� 

�कसी �कार का कोई संदेह नह� है | हमारे पास एक ही िवक�प है- त�व�ान �ा� करो या अन�त दुःख | अ�य 

कोई िवक�प नह� है, संसार क� कोई भी शि�, तीथ�करा�द भी इस िवषय म� हमारी कोई सहायता नह� कर 

सकते | केवल और केवल त�व�ान ही हम� सुखी बना सकता है, सदा सुखी बनाए रख सकता है |

          ��चूडामिणकार आचाय� वादीभ�सहसू�र आगे भी इसी �कार क� एक और मह�वपूण� सूि� िलखकर यह 

िस� कर रहे ह� �क �ानी जीव जीवन म� कभी दुखी नह� होते -इसका एक मा� कारण यह है �क वे उस समय 

तुर�त अपने त�व�ान को जागृत कर लेते ह� | यथा- 

                             त�व�ानं िह जाग�त िवदुषामा�तस�भवे |  -��चूडामिण,  1/57 

अथ �- जीवन म� दुःख आने पर �ानी जीव अपने त�व�ान को जागृत कर लेते ह� | 

हम पुराण� म� भी पढ़ते ह� �क �ािनय�, मुिनराज� तक के जीवन म� बड़े-बड़े दुःख आया करते ह�, पर�तु 

यह उनका त�व�ान ही है �क वे उस क� क� िच�ता नह� करते, उससे कभी अशा�त नह� होते | त�व�ान म� 

बड़े-बड़े दु:ख� से र�ा करने क� अ�भुत शि� है |

यहाँ �� उ�प� हो सकता है �क त�व�ान �या है, उसे कैसे �ा� कर� तो इसका उ�र भी ��चूडामिण 

म� ही इस �कार उपल�ध होता है-     

त�व�ानं च जीवा�दत�वयाथा��यिन�य: |  -��चूडामिण,  1/

अथ �- त�व�ान के िलए जीवा�द स� त�व� के यथाथ� �व�प का िन�य करना चािहए |

कहने का ता�पय� यह है �क जीव, अजीव, आ�व, ब�ध, संवर, िनज�रा और मो� -ये सात �योजनभूत 

त�व ह� | त�व�ान क� �ाि� के िलए हम� इन सात� त�व� के यथाथ� �व�प का िन�य करना चािहए | 

त�वाथ�सू�, समयसार आ�द ��थ� के अ�ययन-मनन �ारा इन सात� त�व� का यथाथ� �व�प 

सुगमतापूव�क समझा जा सकता है | वत�मान म� हम� सव� �कार से अवसर भी �ा� �आ है, अत: �माद करना 

उिचत नह� है | य�द इस भव म� हम त�व�ान अ�जत नह� कर सके तो �फर ब�त अिधक प�ा�ाप करना होगा 



| इस संसार म� हमारा कोई सहायक नह� हो सकेगा | एक त�व�ान ही हम� सुखी रखने म� समथ� िस� होगा | 

उसे भी कैसे भी को�ट उपाय करके भी �ा� कर लेना चािहए |  

   िवशेष- ‘त�व�ान’ पद म� दो श�द ह�- त�व और �ान | त�व श�द अ�य लौ�कक �ान� के िनराकरण के 

िलए है और �ान श�द नाना �कार क� शरीराि�त ��या� के िनराकरण के िलए है | देखा जाता है �क ब�त से 

लोग धम� के �े� म� आकर भी बा� ��याकांड म� ही उलझकर रह जाते ह�, �ान क� �ाि� के माग� म� नह� लगते 

| तथा ब�त-से लोग �ान-�ाि� के माग� म� आकर भी कोरे शा�ीय �ान या लौ�कक �ान म� ही अटककर रह 

जाते ह�, त�व�ान क� �ाि� पर �यान नह� देते | पर�तु मो�माग� के िलए तो त�व�ान ही अिनवाय� है | यही 

‘समयसार’ क� गाथा 205 और उसक� आ�म�याित टीका के कलश 143 म� भी कहा है | यथा- 

णाणगुणेण िवहीणा, एदं तु पदं ब� िव ण लहंते | 

तं िग�ह िणयदमेदं, ज�द इ�छिस दु�ख-प�रमो�खं ||  -समयसार, गाथा 205 

अथ �- �ान गुण से रिहत ब�त जीव इस पद को नह� �ा� कर सके, अत: य�द तुम दुख� से मु� होना 

चाहते हो तो इस �ान गुण को �हण करो |        

न  पदिमदं ननु कम �दुरासदं, सहजबोधकलासुलभं �कल | 
तत इदं िनजबोधकलाबलात् , कलियतुं यततां सततं जगत् || -समयसार कलश, 143  

अथ �- यह आ�मपद कम� से �ा� होना स�भव नह� है और �ान कला से सहज सुलभ है, अत: हे जगत् के 

जीवो ! तुम इस �ान कला का ही सतत अ�यास करो |   

इस स�ब�ध म� किववर बनारसीदास का िन�िलिखत दोहा भी पठनीय-मननीय है, जो उ�ह�ने उ� 

कलश का िह�दी-प�ानुवाद करते �ए ही समयसार नाटक म� िलखा है-

ब�िवध ��या कलेश स�, िशवपद लहै न कोय | 

�ान कला परकास त �, शी� मोख पद होय ||  -समयसार नाटक, िनज�रा �ार 

            अथ �- ब�त �कार क� बा� ��या� के �लेश से �कसी को मो� पद नह� िमलता है | �ान-कला के 

�काश से ही वह शी� �ा� होता है |  

इस�कार के अ�य भी अनेक उ�रण यहाँ ��तुत �कये जा सकते ह� | सबका अिभ�ाय यही है �क हम� 

जीवन म� त�व�ान के अ�यास पर ब�त अिधक �यान देना चािहए | इधर-उधर से सारा �यान हटाकर चौबीस 

घंटे त�विवचार पर ही अपने उपयोग को केि��त करना चािहए | इसके िबना मो�माग� क� स�य�दश�न �प 

�थम सीढी भी नह� �ा� होती | आचाय�क�प पंिडत टोडरमलजी का यह कथन भी इस स�ब�ध म� ब�त 

मह�वपूण� है- 

“देखो त�विवचार क� मिहमा ! त�विवचार-रिहत देवा�दक क� �तीित करे, ब�त शा�� का अ�यास 

करे, �ता�दक पाले,तप�रणा�द करे, उसको तो स�य��व का अिधकार नह� और त�विवचार वाला इन सबके 

िबना ही स�य��व का अिधकारी होता है |”         -मो�माग��काशक, पृ� 260  



 इस�कार हम देखते ह� �क ‘��चूडामिण’ और अ�य सभी ��थ� म� आ�मिहत के िलए त�व�ान क� 

महती आव�यकता बताई गई है | और वह त�व�ान अ�ययन �प �वा�याय के अित�र� सतत त�विवचार क� 

िवशेष अपे�ा रखता है | 

सतत त�विवचार क� �ेरणा �ा� करने के िलए किववर भागचंदजी का यह पद भी अ�य�त सहायक 

िस� होता है | यथा-

आकुलरिहत होय इिम िनश�दन, क�जे त�विवचारा हो । 

को म � कहा �प है मेरा, पर है कौन �कारा हो || आकुल० ॥ टेक ॥ १ ॥

 को भव-कारण बंध कहा को, आ�व-रोकनहारा हो । 

िखपत कम �बंधन काहेस�, थानक कौन हमारा हो || आकुल० ॥ २ ॥

 इिम अ�यास �कये पावत है, परमानंद अपारा हो । 

भागच�द यह सार जान क�र, क�जे बारंबारा हो |। आकुल० ॥ ३॥

अथ �-आकुलता-रिहत होकर रात-�दन िनर�तर ऐसा त�विवचार करो �क म� कौन �ँ, मेरा �या �व�प 

है, कौन पर है, उसका �या �व�प है, संसार का कारण �या है, ब�ध �या है, आ�व को रोकने वाला कौन है, 

कम�-ब�ध �कससे है, हमारा शा�त िनवास �थान �या है, इ�या�द | इस �कार त�वा�यास से जीव को अपार 

परमान�द क� �ाि� होती है। किववर भागच�द कहते ह� �क त�वा�यास को सव��े� काय� समझकर बार�बार 

करो ।

इसी �कार एक यह कहानी भी मुझे ब�त िश�ा�द लगती है- िवदुषी पु�वधू |

कहानी का स�देश यही है �क हम� यह बात भलीभांित समझ लेनी चािहए �क हमने िजतना समय 

त�विवचार म� लगाया है, वही साथ�क है, शेष सब �थ� गया | 

अ�त म�, हम सभी इस दुल�भ मनु�य जीवन को त�विवचार एवं त�व�ान के माग� म� लगकर सफल कर�, 

धम� के माग� म� आकर भी चूक न जाएँ -इसी पिव� भावना के साथ म� अपनी बात पूण� करता �ँ |

 

     


