
समो ण िंदापसिंसास ु

-प्रो. वीरसागर जनै  

जेण्हदिंस िं सम ा िं दिंस िं अत्थि, तत्तो तिं सम दिंस िं त्प त्वदसुा वुच्चिंत्त | सम दिंस िं 

जेण्हदिंस स्सेव अवरिं  ाम अहवा मूलिं  ाम अत्थि । सम स्स अथिो होदद एथि समताभावो 

त्वज्जदद तिं दिंस  सम दिंस  अत्थि | एदे   ादुिं सक्कदे जिं सम दिंस े समदाभावस्स केररसिं महच्चिं 

अत्थि । एकत्हह िले आइररया कहेंत्त-  

"समसत्तबुन्धवुग्गो समसहुदकु्खो पसिंसण िंदसमो |  

समलोट्ठकिंच ो प ु जीत्वदमर  ेसमो सम ो ।।"     -पवय सारो     

जो साहू सत्तुत्मत्तेसु सुहदखुेसु पसिंसाण िंदासु लोट्ठकिंच ेसु जीत्वदमर ेसु य समदाभाविं 

धारयदद सो सम ो होदद |   

जेण्हाइररया एदिं त्प बुच्चिंत्त जिं धहमो, चाररत्तिं, सिंजमिं चात्व समदाभावस्स एव परात्  

 ामात्न सिंत्त-  

“चाररत्तिं खल ुधहमो धहमो जो सो समो त्त्त त् दिट्ठो।"    -पवय सारो     

धहमो चाररत्तस्स रूवो त्वज्जदद | चाररत्तिं य समदाभावो अत्थि | तहहा समदाभावो एव 

त् च्छए  धहमो अत्थि।  

जथि समदाभावो तथि सव्व ेधहमा त् वसिंत्त | जथि य समदाभावो  त्थि तथि को त्व 

धहमो,  धहमस्स वा ककिं  लक्ख िं   होदुिं सक्कदद।  

त्गहधहमे होद ुअहवा मुत् धहमे होद,ु समदाभावस्स एव त्वत्सट्ठिं महच्चिं अत्थि। त्गहथिा िं 

मु ी िं वा सव्वदकररया िं त्प मूलिं समदाभावो एव | उत्तम खम-मिव-अज्जवाददसु दससु 

धहमलक्ख ेसु समदाभावस्स आराह िं एव साहू िं लक्ख िं होदद,   य अण् िं ककिं  त्प। 

सव्वधहमदकररया िं हेदूिं त्प समदाभावो,  फलिं त्प समदाभावो एव ।  



एदे  कार े  जेण्हगिंिेसु पदे पदे समदाभाव धार स्स उवदेसो पगरिदो अत्थि । 

सक्कयभासाए द ुएके  आइररए  इदिं त्प वतु्तिं सुत्तरूवे -  

“बध्यत ेमचु्यत ेजीवः सममो त्नमममः क्रमात् ।  

तस्माथसवमप्रयत्नने त्नमममथविं त्वत्चन्तयते् ॥”             -इष्टोपदेश 

 ममदाभावो बिंधस्स मूलकार िं अत्थि,  समदाभावो य मोक्खस्स मूलकार िं अत्थि, तहहा 

सव्वत्वहपयत्ते  समदाभावस्स आराह िं करत् ज्जिं ।  

आइररया कहेंत्त- एदत्हह लोगे सव्व ेजीवा त् च्छए  समा ा सत्न्त, को त्व लहु गुरु वा 

 त्थि, तहहा जो को त्व जीवा िं लहुगुरुरूवे  पस्सदद सो मूढो अण् ा ी अत्थि।  ा ी कदात्व किं  

त्प लहुगुरुरूवे    पस्सदद |  

एवमेव लोगे ककिं  त्व अचेद िं वथिु त्प त् च्छए  इट्ठात् ट्ठिं  त्थि, तत्तो  ा ी तेसु त्प रागिं 

दोसिं वा   कु दद, समदामेव धारेदद। 

जे  ा ी जीवा एररसिं वथिुसरूपिं जा िंत्त, लोगे य सव्विं त्प चेद िं अचेद िं वथिुिं समभावे  

पस्सिंत्त, कुथि त्व रागदोसिं   कु िंत्त ते ण िंदा-पसिंसासु त्व समदामेव धारेंत्त | सक्कयमहाकत्वना 

भत्तहरर ा त्व उत्तिं-  

“त्नन्दन्त ुनीत्तत्नप ुा यदद वा स्तवन्त ु 

लक्ष्मी: समात्वशत ुगच्छत ुवा यिषे्टम।्  

अद्यवै वास्त ुमर िं त ुयगुान्तरे वा  

न्यायाथपिः प्रत्वचलत्न्त पदिं न धीराः॥"            -नीत्तशतकम ् 

भगवा त्जण िंददेवात्प ण िंदापसिंसासु रागदोसिं   कुविंत्त, तेणसिं भत्ता समुपासका त्व 

ण िंदापसिंसासु रागदोसिं   कुव्विंत्त सदा सव्वथि समदाभावमेव धारेंत्त ।  

                                               

त्हन्दी-अिम-   


