
ी दशलण धम पजून 

~ .रव जी ‘आन’् 

(गीितका) 

उम मािदक धम आतम का सहज िनजभाव ह।ै 

सखु शाि का ह ैहते ुजग म, मिु का स-ुउपाव ह।ै 

ह ैमलू सदश, िनज म लीनतामय य ेधरम। 

पजूू ँस-ुभाऊँ भावना, ह पणू  दशलण धरम।। 

ॐ  ीउममािददशलणधम! अ अवतर अवतर सवंौषट ्इााननम।् 

ॐ  ीउममािददशलणधम! अ ित ित ठः ठः इित ापनम। 

ॐ  ी उममािददशलणधम! अ मम सििहता भव भव वषट ्सििधकरणम।् 

 

छ-रखेता 

सहज ासकु स ुिनम ल जल, करो ाल िमामल। 

धम दशलणी सखुकर, जजो िनज मािँह ि धर।। 

ॐ  ीउममा-माद व-आजव-शौच-स-सयंम-तप-ाग-आिकंच-चयित दशलणधमा य 

ज-जरा-मृिुवनाशनाय जलं िनव पामीित ाहा। 

 



 

शा भाव का ले चन, सहज भवताप िनकंदन। 

धम दशलणी सखुकर, जजो िनज ि धर।। 

ॐ  ीउममािददशलणधमा य ससंारतापिवनाशनाय चन ंिनव पामीित ाहा। 

 

अखय पद कारण ेअय, आ पद का करो आय। 

धम दशलणी सखुकर, जजो िनजमािंह ि धर।। 

ॐ  ीउममािददशलणधमा य अयपदाय ेअत ंिनव पामीित ाहा। 

 

समुन ा सजाओ सब, काम :खमय नशाओ अब। 

धम दशलणी सखुकर, जजो िनज मािँह ि धर।। 

ॐ ह ीउममािददशलणधमा य कामबाणिवसंनाय पु ंिनव पामीित ाहा। 

 

परम सोषमय नवैे, धुािदक का न हो कुछ खदे। 

धम दशलणी सखुकर, जजो िनज मािँह ि धर।। 

ॐ  ीउममािददशलणधमा य धुारोगिवनाशनाय नवैे ंिनव पामीित ाहा। 

 



 

उजालो ान का दीपक, महातम मोह का नाश। 

धम दशलणी सखुकर, जजो िनज माहंी ि धर।। 

ॐ ह ीउममािददशलणधमा य मोहाकार िवनाशनाय दीप ंिनव पामीित ाहा। 

 

अि शोधक जले तप की, भ हो कम की कृित। 

धम दशलण सखुकर, जजो िनज मािहं ि धर।। 

ॐ  ी उम मािददशलणधमा य अकम िवसंनाय धपू िनव पामीित ाहा। 

 

नह फल पुय के चाहो, मोफल भी सहज पाओ। 

धम दशलणी सखुकर, जजो िनज मािँह ि धर।। 

ॐ  ीउममािददशलणधमा य मोफलाय ेफलं िनव पामीित ाहा। 

 

समिप त अ अिवकारी, होओ साात ् िशवचारी। 

धम दशलणी सखुकर, जजो िनज मािँह ि धर।। 

ॐ ह ीउममािददशलणधमा य अन पद ाय ेअ िनव पामीित ाहा। 

 



दश धम को अ 
 

(चौपाई) 

िनज अमुख ि होव,े परमानमय विृ होव।े 

तहँ अिन भास ेनह कोई, ोध बरै उ न होई।। 

उम मा सहज अिवकारी, वत िनज पर को िहतकारी। 

ताास करो मनमाहँी, पर का दोष लखो क नाह।। 

जसैा कम उदय म आव,े वसै ेही सयंोग स ुपाव।े 

तात कम बधं के कारण, ोधािदक का करो िनवारण।। 

ॐ ह ी उम मा धमागाय अ िनव पामीित ाहा। 

 

भदेान किर दखेो भाई! िमा मान महा खदाई। 

मानी के सब बरैी होव, मानी को सब नीचा जोव।। 

जल  पर म न समाय,े  मानी िनज बोध न पाव।े 

ाभािवक िनज भ ुदखेो, ानी के जीवन को दखेो।। 

अवु व ुका मान स ुागो, िवनयवतं हो िनज म पागो। 

उम माद व आन दाता, पजूो धरो सहज हो ाता।। 

ॐ ह ीउममाद वधमा ाय अ िन. ाहा। 



 

सहज सरल िनज भाव िपछानो, गु पाप को माया जानो। 

नह िछपावो तािह िमटावो, उम आजव िचत म लावो।। 

 समझ ेठगता और को, पाप बधं कर ठगता िनज को। 

उम िजनशासन को भजकर, खमय छल पचं को तजकर।। 

कोई बहाना नह बनाओ, रय पथ पर बढ़ जाओ। 

सरल भावी होकर ाता, उम आजव पजूो ाता।। 

ॐ ह ी उम आजव धमागाय अ िन. ाहा। 

 

लोभ लाभ का कारण नाह, थ ेश करता मन माह। 

लोभी िवषयी महामलीना, दर-दर ठोकर खाव ेदीना।। 

ये  अानी ाणी, ानभुिूत िबन ःखी अानी। 

िजन उपदशे भाय त पाय, अनभुव रस म तृ रहाय।। 

ाओ आा परम पिवा, नाश ेआव अित अपिवा। 

िनलभी हो पाप नशाय, उम शौच जजो सखुदाय।। 

ॐ ह ी उम शौच धमागाय अय ंिन. ाहा। 

 



 

उम स धम परधाना, स समझ िबन नह काणा। 

तीथ  वत स वचन स,े होय िता स धम स।े। 

स धम सबको सखुदाई, झठू ःखमय ग ित दाई। 

बोलो िहत िमत िय स वयना, अथवा शा मौन ही रहना।। 

वुप यथाथ  िपयानो, करके ानभुिूत ानो। 

तज परभाव रमो िनज ही म, गटे स धम जीवन म।। 

ॐ ह ीउमसधमा ाय अ िन. ाहा। 

 

अहो अतीिय आन आव,े िवषय म निहं िच माव।े 

तज माद सब िहंसा टारी, होओ उम सयंम धारी।। 

किर िवचार दखेो मन माहँी, भोग म सखु िकंिचत ् नाह। 

हि मीन अिल पतगं िहरन सम, िवषय म ख लह मढूजन।। 

हो िवर सब पाप नशाव, धिर सयंम ानी सखु पाव। 

उम सयंम िशवपद दाता, पजूो भाओ धारो ाता।। 

ॐ ह ीउमसयंमधमा ाय अ िन. ाहा। 

 



 

तप िनज म ही हो िवा, इाए ंहो जाए ँशातं। 

सब ही सखु की इा कर, आबोध िबन सखु नह लह।। 

  भोग सयंोग लहाय, आशा तृा बढ़ती जाए। 

इा परूी कब ँन होय, करो िनरोध सहज तप होय।। 

बारह भदे वहार कहाय, िनय तप सब कम नशाय। 

अपनी-अपनी शि मान, उम तप धारो बिुधवान 

ॐ ह  उमतपोधम ाय अ िन. ाहा। 

 

खदायक िवभाव सब ाग, आ धम म धिर अनरुाग। 

चार कार दान शभु दये, ििविध पा को द ेयश लेय।। 

औषिध अभय आहार स ुजान, ान दान सबस ेधान। 

ान िबना मता ित ँलोक, आान स ेपाव ेमो।। 

िनज को िनज पर को पर जान, ानमयी कर ाान। 

सव दान द ेहो िनथं, उम ाग धर ेसो स।। 

ॐ ह ीउमागधमा ाय अय ंिन. ाहा। 

 



 

ँ म एक शु िचा, अ न मम परमाण ुमा। 

मोहािदक औपािधक भाव, मरे ेनिहं म ान भाव।। 

म भाव स ेआनदं प, ििविध पिरह ःख प। 

पिरह ाग आिकंच धम, धािर मनुीर नाश कम।। 

ावक भी पिरणाम करािहं, पिरंह म िकित सखु नािहं। 

य उम आिकंचन सार, पजूो धारो भ सभंार।। 

ॐ  ीउमआिकंचधमा य अ िन. ाहा। 

 

उम चय  अिवकार, पजूो धम िशरोमिण सार। 

कामभाव ग ित को मलू, भव-भव म उपजाव ेशलू।। 

लह ेन चनै कर कृत िनं, कामास बढ़ाव ेबधं। 

तात शील बाढ़ नौ धार, अपनो  प िनहार।। 

ागो खमय इिय भोग, पाओ ानान मनोग। 

जयवो चय  अनपू, धार ेसो होव ेिशवभपू।। 

ॐ ही ी उमचयधमा ाय अ िन. ाहा। 

 



समुय जयमाला 

 

(दोहा) 

मोह ोभ िबन पिरणित, ही दशलण धम। 

भदेान किर धािरय,े तिज ोधािद अधम। 

 

(तज -ह ेदीन ब ुी पित) 

दशलाणीक धम सहज सःुखकार ह।ै 

आनमयी यह धम अहो मिु ार ह।ै। 

दशलाणीक धम ही नाश ेिवकार ह।ै 

िजनवर णीत धम कर ेभव स ेपार ह ै।। 

दशलाणीक धम कवृ स ेअिधक। 

समतामयी यह धम िचतंामिण स ेअिधक।। 

दशलाणीक धम धर ेसहज ही ाता। 

िबन याचना िबन कामना सब सखु दाता।। 

दशलाणीक धम ोध मान स ेरिहत। 

 



मगंलमयी यह धम माया लोभ स ेरिहत । 

य ेही सनातन धम स प ह ैपिव । 

सयंम प अभय प भोग स ेिवर।। 

तप ाग प धम य ेआन प ह।ै 

पिरह पचं शू, चय  प ह।ै। 

दशलाणीक धम ानमय भाव ह।ै 

वत िनजाय स ेसहज मटेे िवभाव ह।ै। 

दशलाणीक धम मैी भाव का सते।ु 

अिहंसामई यह धम िव शाि का हते ु।। 

आओ भजो यह धम तान पवू क। 

सब  फ छोड़कर ल पवू क।। 

यह धम ह ैव ुभाव सदाय ना। 

यह धम ह ैअनािद िनधन भदेभाव ना।। 

िनाम भाव स ेसहज यह भावना वत । 

दशलाणीक धम िनत जयव वत ।। 

 

 



(छ-धा) 

दशलण प ंधम अनपू,ं धर ेपरम आन स।े 

भा व नशाव ेसब सखु पाव,े टे भव ख  स।े। 

ॐ  ी उम मा-माद व-आजव-शौच-स-सयंम-तप-ाग-आिक-चय  इितदशलणधमा य 

जयमालापणूा  म िनव पामीित ाहा।। 

 

(दोहा) 

दशलण ह धम के, धम नह दशप। 

मोह ोभ िबन धम ह,ै सहजिहं सा प।। 

(पुािलं िपािम) 

 


