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दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

#DasLakshanParv #AadhyatmikPrayogshala#00



उत्तर् क्षर्ा धर्म 
उत्तम छिमा जहााँ मन होई, अन्तर-बाछहर शतु्र न कोई । 

क्रोध प्राकणयों के अंतरंग और बाह्य को अनके तरह स ेऐसा र्लाता ह ैकक उसका कोई 
प्रकतकार नहीं ह ै। अत: क्रोध कोई एक अपूवम अकनन ह,ै क्योंकक अकनन तो बाह्य को ही 

र्लाती ह ैककन्त ुयह अन्तरंग को भी र्लाता ह ै। र्न्र्- र्न्र् र्ें कनलमज्र् होकर अकनष्टों 
का करन ेवाला होन ेस ेक्रोध कोई एक अपूवम गहृ या भूत ह ैक्योंकक भूत तो एक ही 
र्न्र् र्ें अकनष्ट करता ह ै। उस क्रोध का कवनाश करन ेके कलए क्षर्ा रुपी दवेी की 
आराधना करनी चाकहए र्ो कर्नागर् के अर्म और ज्ञान के उल्लासका कारण ह ै।

Uttama Kshama - Supreme Forgiveness 
(To observe tolerance whole-heartedly, shunning anger.)

र्ो अपराकधयों का तत्काल प्रतीकार करन ेर्ें सर्र्म होत ेहुए भी उन्हें क्षर्ा कर दतेा ह,ै
क्षर्ा रूपी अर्तृ का सम्यक् सवेन करन ेवाल ेसाधुर्न उस ेपाप का नाशक कहत ेहैं ।

- क्षमा के आराधक सन्तो को नमस्कार हो -

Anger makes a man blind and maddens him, for ‘when eyes are blood shot, vision is limited’. 
Overpowered by anger, a man may commit anything right or wrong, and fails to make distinction 

between proper and improper, truth or untruth, and good or bad. 
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• इतना काल बीत र्ान ेपर भी भरत चक्रवती के द्वारा अपन ेछोट ेभाई बाहुबली कुर्ार पर 
ककय ेगए क्रोध स ेअकर्मत अपयश लपु्त नहीं हुआ ह,ै बराबर छाया हुआ ह ै।

• इसी लोक र्ें केवल एक बार अपन ेबड़ ेभाई कर्ठ पर वर्न ककय ेगए क्रोधरूपी कवष न े
पार्श्मनार् के पूवमभव के र्ीव र्रुभूकत को बार बार अत्यंत संतप्त ककया ।

• द्वीपायन नार्क तपस्तवी क्रोध स ेद्वाररका नगरी को र्ला कर नरक र्ें गया ।



उत्तर् र्ादमव धर्म 
उत्तम मार्दव छवनय प्रकासे, नाना भेर् ज्ञान सब भासे ।

दवै रुपी कशल्पी द्वारा बनाय ेगए कुल र्ाकत आकद के उत्कषम स ेहोन ेवाली हषम रुपी 
लहरों के द्वारा भानयहीनों का हृदय रुपी सरु्द्र र्ीवन पयंत भल ेही नाना रूप होवे, 
इसस ेअपन ेको पुरुष र्ानन ेवालों के ककसी भी कवषय र्ें “र्ैं इसर्ें उत्कृष्ट ह ूँ” ऐसी 

सम्भावना होती ह,ै ककन्त ुखदे ह ैकी अपन ेपुत्र के द्वारा भी र्ान की हाकन
दखेी र्ाती ह ै। इसकलए उस ओर प्रवकृत्त करनी चाकहए र्हाूँ दवै का भी प्रवेश नहीं ह ै। 

अतः पुरुष को र्ाहात्म्य स ेभ्रष्ट करन ेवाल ेइस र्ान को कधक्कार ह ै।

Uttama Mardava – Tenderness or Humility
(To observe the virtue of humility subduing vanity and passions.)

यद्यकप अहंकार या अकभर्ान बरेु हैं ककन्त ुअहंकार के कारण र्ो कर्मशत्र ुहैं उनको नष्ट करन ेका संकल्परूप 
अकभर्ान बरुा नहीं ह,ै इस प्रकार का संकल्प करके ही साधु अहंकार का रू्ल स ेकवनाश करन ेर्ें सर्र्म होत ेहैं । 

- ऐसे छनमादन मुछन भगवन्तो को नमस्कार हो -

The fools who spend money to earn honor and glory 
will after death be born as elephants with their trunks hanging down to the earth.
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• र्ान स ेसम्राट भरत के पुत्र अकम कीकतम का सब ओर अपयश के सार् अपर्ान का कवस्ततार हुआ ।
• र्ान के कारण र्कणकेत ुनर्क दवे न ेसागर चक्रवती के साठ हर्ार पुत्र-पौत्रों को 

र्ायार्यी भस्तर् के रूप र्ें पररणत कर कदया ।
• र्सै ेचक्रवती भरत न ेबाहुबली र्ुकनरार् को र्ानरूपी भूत स ेछुड़ाया

उसी तरह साधु को भी अकभर्ान के चंगलु र्ें फंस ेर्नुष्यों को शीघ्र ही छुड़ाना चाकहए 
तर्ा र्ादमव भावना भात ेहुए भरत सम्राट की तरह स्तवय ंभी इस र्ान का उच्छेदन करके

अभ्यदुय-र्ोक्ष को प्राप्त करना चाकहए ।



उत्तर् आर्मव धर्म
उत्तम आजदव कपट छमटावे, रु्रगछत त्याछग सुगछत उपजावे ।

र्ो र्ाया प्रयोर्नवश क्रोध आकद के नहीं होत ेहुए भी क्रोधाकद हैं ऐसी प्रतीकत कराती ह ै
और क्रोध आकद के होत ेहुए भी क्रोधाकद नहीं ह ैऐसी प्रतीकत कराती ह ै। तर्ा गुणों र्ें भी 
दोष बुकि कराती ह ैऔर दोषों र्ें भी गुण बुकि कराती ह ै। तर्ा र्ो अत्यन्त सूक्ष्र् भी 
कवचारणीय स्तर्ानों को ढंकती हुई कवद्या सम्पन्न बुकिर्ानों को भी भ्रर् र्ें डाल दतेी ह;ै 

यह सब स्तवार्म की र्कहर्ा ह,ै और र्ायाचार उसका सहायक होता ह ै।
वह संसारव्यापी र्ाया सवमत्र कवर्यशील ह ै।

Uttama Aarjav - Straight-forwardness
(To practice a deceit-free conduct by vanquishing passion of deception.)

र्ो तीनों लोकों को अपन ेउदर र्ें रखनवेाली अर्ामत् तीनों लोकों को र्ीतन ेवाली र्ाया के हृदय को भी कवदीणम 
कर दते ेहैं वे सरल स्तवभावी उत्साही लोकोत्तर साधु र्यशील होत ेहैं, उनका पद सबस ेउत्कृष्ट होता ह ै। 

- ऐसे आजदव धमद के आराधक सन्तो को नमस्कार हो -

The monk, who neither cherishes deceitful thoughts nor does deceitful deeds, nor speaks a 
deceitful thing; nor conceals his faults, possesses the virtue of straight- forwardness (Aarjava).

#DasLakshanParv #AadhyatmikPrayogshala#03

• संसार र्ागम को बढ़ान ेवाली अनन्तानुबन्धी र्ाया न ेकवष्णु को र्ो असाधारण कष्ट कदया,
र्सैा कक लोक र्ें और शास्त्र र्ें कहा ह,ै 

वह सज्र्नों के हृदय और कानों को करौंत की तरह चीरन ेवाला ह ै।
• “अर्श्त्र्ार्ा र्ारा गया” इस प्रकार के वचनों स े

अपन ेगरुु द्रोणाचायम को भलुाव ेर्ें डालन ेवाल ेधर्मरार् यकुधकिर का र्ुख 
तत्काल र्कलन हो गया और उन्होंन ेसाधुओ ंस ेअपना र्ुंह कछपा कलया ।।



उत्तर् सत्य धर्म  
उत्तम सत्य-वचन मुख बोले, सो प्रानी संसार न डोले ।

कर्सर्ें द्रव्यरूप स ेकनत्य और स्तपष्ट ज्ञान के द्वारा र्ानने योनय चराचर र्गत के 
अतीत, अनागत और वतमर्ान पयामयाकार प्रकतकबकम्बत होत ेहैं उस परर्ब्रह्मस्तवरूप होन े
के कलए र्ो तत्पर होत ेहैं उन्हें सन्त कहत ेहैं । और ऐस ेसंत पुरुषों र्ें र्ो उपकारी वचन 
होता ह ैउस ेसत्य कहत ेहैं । परर्ागर्रूपी सरु्द्र के पारदशी धाकर्मक पुरुषों को सदा 
करुणाबुकि स ेसत्य वचन बोलना चाकहए र्बतक कक सुनन ेके इच्छुक र्नों का 

अज्ञान दूर न हो; क्योंकक घोर अज्ञानरुपी कवष स ेपीकड़त र्गत के कलए वह सत्य वचन 
अकद्वतीय उद्बोधक होता ह ै।

Uttama Satya – Truthfulness
(To speak affectionate words with a holy intention causing no injury to any living being.)

सत्य स्तवभावी आत्र्ा के आश्रय स ेसर्स्तत प्राकणयों को उत्तर्सत्य  धर्म प्रकट हो और 
असत्य अकभप्राय को छोड़कर कनष्कलंक ध्रवु आत्र्तत्त्व के आश्रय स ेवीतराग पररणकत को सभी धारण करें   ।

- ऐसे उत्तम सत्यधमद के आराधक सन्तो को नमस्कार हो -

A truth speaking person is regarded as unique. Like a boat that peddles in the ocean 
and takes us ashore, truth is the ladder that leads to heaven.
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• रार्ा वसु न ेगरुुपतु्र पवमत का पक्ष लकेर अर्का अर्म बकरा ही बतलाया 
अर्ामत् बकरे के र्ांस स ेही यज्ञ करना चाकहए । रार्ा वसु र्र कर नरक गया ।

• सत्यघोष असत्य बोलन ेस ेबहुत दःुख को प्राप्त हुआ । तीनों दण्डों को भोगकर वह र्रा और 
तीव्रलोभ के कारण रार्ा के खर्ान ेर्ें अगन्धन र्ाकत का सापूँ हुआ ।

वहाूँ भी र्रकर दीघम संसारी हुआ ।



उत्तर् शौच धर्म 
उत्तम शौच लोभ-पररहारी, सन्तोषी गुण-रतन भण्डारी । 

आत्र्ा और शरीर र्ें अभदेज्ञान रूप अकवद्या के संस्तकार स ेअपन-ेअपन ेकवषयों 
को ग्रहण करन ेर्ें संलनन इकन्द्रयाूँ ही अनाकदकाल से र्रेे कलए शरण र्ीं । 

अत: परद्रव्य की चाह स ेर्ैं ककस प्रकार नीच-ेनीच ेर्ाता रहा । 
अब उत्पन्न हुई शरीर और आत्र्ा के भदेज्ञानरूप कवद्या का सारभूत 

र्ो संतोषरूप अर्तृ ह,ै उसके आस्तवाद स ेर्रेा तषृ्णारूपी कवष दूर हो गया ह ै। 
अत: अब वही र्ैं आत्र्ा र्ें लीन कनकवमकल्प कनश्चल ध्यान के द्वारा 

कनरंतर ऊपर-ऊपर कवहार करता ह ूँ ।

Uttama Shaucha– Contentment or Purity 
(To keep the body, mind and speech pure by discarding greed)

कर्सके प्रसाद स ेशिुोपयोग र्ें कनि साधुओ ंको सदा यह चराचर र्गत इंद्रर्ाल के तलु्य 
भासर्ान होता ह ैउस भगवती कनलोभता को र्ैं बारम्बार नर्स्तकार करता ह ूँ ।

- ऐसे शौच धमद के आराधक मुछनवरों को नमस्कार हो -

Contentment is the cheapest, safest and surest remedy for all troubles that may possibly come upon 
man. Want of it, only augments, intensifies and prolongs the pain, and sometimes perpetuates it.
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• अपन ेअकतकर् सत्कार र्ें सर्स्तत लोक के कचत्त र्ें आश्चयम पदैा करन ेवाले ऋकष र्र्दकनन 
को र्ारकर उनकी कार्धनेु ल ेर्ान ेवाल ेरार्ा कातमवीयम को 

र्र्दकनन के पतु्र परशरुार् न ेकु्रि होकर सनेा और सन्तान के सार् र्ार डाला । 
इसपर ग्रंर्कार कल्पना करत ेहैं कक

उसको कर्ला यह दण्ड पयामप्त नहीं र्ा, र्ानो इसी स ेलोभ न ेउस ेबलपूवमक नरक र्ें डाल कदया ।



उत्तर् संयर् धर्म 
उत्तम संजम पाले ज्ञाता, नर-भव सफल करै, ले साता । 

ह ेअंतरात्र्न! र्न के दोष और आत्र्स्तवरूप के कवचार र्ें चतरु चतेन! यकद त ू
भगवान स्तवरुप ह ैतो र्सै ेभ्रर्र अर्वा र्कक्खयों के द्वारा पषु्पों स ेपी-पी कर उगल े
हुए रस के सर्ान; अर्वा र्ोकों द्वारा घाव र्ें स ेपी-पी कर पनुः वर्न हुए खून के 
सर्ान, उसी तरह पापर्य इन इकन्द्रयों के द्वारा अपन-ेअपन ेअनरुूप भोग-भोग कर 
छोड़ ेहुए इन पाप बंध के कारण, अतएव कुकत्सत स्तपशमनाकद कवषयों को राग-द्वषे 
बढ़ात ेहुए भोगकर क्यों अपन ेभगवान स्तवरुप संग स्तवयं का वध करता ह ै! 

Uttama Sanyam - Self-restraint
(To defend all living beings with utmost power in a cosmopolitan spirit.)

चाररत्र र्ोह के उदय से यद्यकप तत्त्वज्ञानी भी भोगों का सेवन करत ेहैं ककन्त ुहये र्ानत ेहुए सेवन करत ेहैं । र्ब 
र्ोह का उदय र्ंद हो र्ाता ह ैतो ज्ञान भावना और वरैानय से इकन्द्रयों को वश र्ें करके कवर्त  हो र्ात ेहैं ।

- ऐसे उत्तम संयम के आराधक मुछनवरों को नमस्कार हो । -

A man should not wait for an appropriate time to observe self-restraint. He should not think that 
he would practice self-restraint at a later stage of life; because death keeps no calendar.
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• र्सै ेहार्ी बनावटी हकर्नी के शरीर को स्तपशम के कलए दौड़ता ह ैऔर पकड़ कलया र्ाता है ।
• इसी तरह वंसी र्ें लग ेर्ांस के लोभ स ेर्छली फूँ स र्ाती ह ै। 

• भ्रर्र कर्ल का रस लने ेर्ें आस्त  होकर सूयम के डूब र्ान ेपर कर्ल र्ें ही बंद हो र्ाता ह ै।
• पतंग ेदीपक की और दौड़कर र्ल र्रत ेहैं । 

• कशकारी की गीतध्वकन को सुनकर कहरण र्ारे र्ात ेहैं ।  
इस तरह प्रत्यके इकन्द्रय र्न की प्रभशुक्त  को प्रकतरोकपत करती हैं । 



उत्तर् तप धर्म 
उत्तम तप छनरवांछित पाले, सो नर करम-शतु्र को टाले ।

इकन्द्रयों के कवषय की अकभलाषा छोड़कर तर्ा द्रव्यकहंसा और भावकहंसा भी 
सवमर्ा पररत्याग करके र्ो साध ुकनर्मल तप र्ें उद्यत होकर उसी र्ें लीन होता 
हुआ उस तप की चरर् अवस्तर्ा ध्यान को प्राप्त होता ह ैऔर उसी कनर्मल तप र्ें 
लीन होन ेस ेउत्पन्न हुए परर्ानन्द र्ें रर्ण करता हुआ प्राणों को छोड़ता ह ै

वह साध ुस्तवगमलोक और र्नषु्य लोक के सखुों को भोगकर
अर्ामत ्र्ीवन्र्ुक्त  को प्राप्त करके परर् र्ुक्त  को प्राप्त करता ह ै। 

Uttama Tapa - Penance or Austerities 
(To practice austerities putting a check on all worldly allurements.)

तप शब्द की कनरुक्त  ह ैर्न, इकन्द्रयों और कषायों का तपना अर्ामत ्इन की प्रवकृत्तयों को अच्छी तरह स े
रोकना ।  और तप का लक्षण ह ैइच्छा को रोकना और उस ेरोकन ेका उद्दशे ह ैरत्नत्रय की प्राकप्त ।

- ऐसे उत्तम तपधमद के आराधक सन्तो को नमस्कार हो । -

Suppression of desires to attain the three jewels is called penance. To discard all desires at heart 
and become absorbed in the real self in order to conquer the karmas is known as penance. 
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• बड़ा खदे ह ैकक चतेना का चर्त्कार र्ात्र स्तवभाव वाल ेआपन ेआत्र्ा स ेकवरु्ख होकर और 
शरीराकदक र्ें ‘यह र्ैं ह ूँ’ ऐसा कनश्चय करके अनाकदकाल स ेइष्ट कवषयों स ेराग और अकनष्ट 
कवषयों स ेद्वषे करता आया ह ूँ । और इसी स ेपवुमबि कर्थ्यात्व असंयर् कषाय और योगरूप 
चार पौद्गकलक भावों के द्वारा आठ प्रकार के उन प्रकसि ज्ञानावरणाकद रूप पौद्गकलक कर्ों 

का बंध करता आया ह ूँ । तर्ा उन रू्तम कर्ों के उदय स ेउत्पन्न होन ेवाल ेअज्ञानर्य 
कर्थ्यात्व रागाकद भावरूप पररणर्न कर-करके इस संसार र्ें आर् तक कष्ट उठा रहा ह ूँ ।



उत्तर् त्याग धर्म 
उत्तम त्याग करे जो कोई, भोगभूछम-सुर-छशवसुख होई ।

त्याग इस प्रकार र्ानना: कर्न्होंन ेधन, सम्पदा आकद पररग्रह को 
कर्म के उदय र्कनत पराधीन, कवनाशीक, अकभर्ान को उत्पन्न करनवेाला,

तषृ्णा को बढ़ान ेवाला, राग द्वषे की तीव्रता करन ेवाला, 
आरंभ की तीव्रता करन ेवाला, कहंसाकद पाूँच पापों का रू्ल 
र्ानकर इस ेअंगीकार ही नहीं ककया व ेउत्तर् परुुष धन्य हैं ।

कर्न्होंन ेइस ेअंगीकार करके कफर इस ेहलाहल कवष सर्ान र्ानकर
र्ीणम तणृ की तरह त्याग कदया उनकी भी अकचन्त्य र्कहर्ा ह ै।

Uttama Tyaga - Renunciation 
(To practice austerities putting a check on all worldly allurements.)

दषु्ट कवकल्पों का त्याग करो, पापों र्ें प्रवकृत्त का त्याग करो, चार कषायों का त्याग करो, कवकर्ा करन ेका त्याग 
करो, दूसरों के सत्य व असत्य दोष कभी नहीं कहो । अन्याय का धन ग्रहण करन ेका दूर से ही त्याग करो  ।

- ऐसे उत्तम त्यागधमद के आराधक मुछनवरों को नमस्कार हो -

How can rainfall be possible without clouds? How can corn grow without sowing seeds?
Likewise, how can the living beings attain bliss without renunciation?
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• त्याग और शौच र्ें यह अन्तर ह ैकक शक्त  के अनुसार अकनयत काल तक 
पररग्रह की कनवकृत्त को त्याग कहत ेहैं । कनयत काल तक सब कुछ त्यागन ेको 

कायोत्सगम कहत ेहैं । और कर्म के उदय के वश र्ो अपन ेपास र्ें नहीं है
उसर्ें होन ेवाली लालसा को रोकना शौच ह ै। अर्ामत ्र्ो हर्ें प्राप्त नहीं ह ैउस कवषय 

की तषृ्णा को रोकना शौच ह ै। और र्ो हर्ारे पास ह ैउस ेछोड़ना त्याग ह ै।



उत्तर् आककंचन्य धर्म 
उत्तम आछकंचन व्रत धारे, परम समाछध र्शा छवसतारे ।

“अपन ेज्ञानदशमनर्य स्तवरूप के कबना अन्य ककंकचंतर्ात्र भी र्रेा नहीं ह,ै 
र्ैं ककसी अन्य द्रव्य का नहीं ह ूँ”- ऐस ेअनभुव को आककंचन्य धर्म कहत ेहैं ।

ह ेआत्र्न् ! अपन ेआत्र्ा को दहे स ेकभन्न, ज्ञानर्य, अनुपर्, स्तपशम-रस-गंध-वणम रकहत, 
अपन ेस्तवाधीन ज्ञानानन्द सुख स ेपररपूणम, परर् अतीकन्द्रय, भयरकहत अनुभव करो । 
र्रेा स्तवभाव तो सुख स ेपररपूणम ह,ै परन्त ुयहाूँ कर्म के आधीन दुखों स ेव्याप्त हो रहा ह ूँ ।

कर्र्ायात्व नार् के कर्म के उदय स ेअपन ेस्तवरूप के ज्ञान स ेरकहत होकर 
दहेाकद पर-द्रव्यों को अपना स्तवरूप र्ानकर अनन्तकाल स ेर्ैंन ेपररभ्रर्ण ककया ह ै। 

Uttama Akinchanya - Non-attachment 
(To enhance faith in Real Self and to discard internal & external Parigraha)

परपदार्म की छुटन ेस ेकोई अपररग्रही नहीं हो र्ाता; बकल्क उसके रखन ेका भाव, उसके प्रकत एकत्वबुकि 
या र्र्त्व पररणार् छोड़न ेस ेपररग्रह छूटता ह-ै आत्र्ा अपररग्रही अर्ामत ्आककंचन्यधर्म का धनी बनता ह ै।

- ऐसे उत्तम आछकंचन्य धमद के धारक मुछनयों को नमस्कार हो -

O Mortal Man! Be non attached, be non attached and be non-attached to all worldly allurements 
in order to enjoy the true and eternal bliss available in the heavenly abode of the celestial beings .
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• पररग्रह सबस ेबड़ा पाप ह ैऔर आककंचन्य सबस ेबड़ा धर्म । र्गत र्ें कर्तनी भी कहंसा, झठू, चोरी, 
कुशील प्रवकृत्तयां दखेी र्ाती हैं- उन सबके रू्ल र्ें पररग्रह ह ै। र्ब र्ोह-राग-द्वषे आकद सभी कवकारी 

भाव पररग्रह हैं तो कफर कौन सा पाप बच र्ाता ह,ै र्ो पररग्रह की सीर्ा र्ें न आ र्ाता हो ।
• क्षर्ा तो क्रोध के अभाव का नार् ह,ै र्ादमव र्ान के, आर्मव र्ाया के तर्ा शौच लोभ के । पर 

आककंचन्यधर्म- क्रोध, र्ान, र्ाया, लोभ, हास्तय, रकत, अरकत, शोक, भय, रु्गुप्सा, स्त्रीवेद, पुरुषवेद, 
नपुंसकवेद- सभी कषायों के अभाव का नार् ह ै। अत: आककंचन्य सबस ेबड़ा धर्म ह ै।



उत्तर् ब्रह्मचयम धर्म 
उत्तम ब्रह्मचयद मन लावे, नर-सुर सछहत मुकछत-फल पावे ।

ब्रह्म शब्द का अर्म ह ैआत्र्ा या ज्ञान । उसर्ें प्रवकृत्त का नार् ब्रह्मचयम ह ै।
यद्यकप कनर्ात्र्ा र्ें लीनता ही ब्रह्मचयम ह;ै तर्ाकप र्बतक हर् अपन ेआत्र्ा को र्ानेंग े
नहीं, र्ानेंग ेनहीं; तब तक उसर्ें लीनता कैस ेसंभव ह?ै  इसीकलए कहा भी गया ह ैकक 
आत्र्लीनता अर्ामत् सम्यक्चाररत्र आत्र्ज्ञान एवं आत्र्श्रिान पूवमक ही होता ह ै। 
र्बतक पाूँचों इकन्द्रयों के कवषयों स ेप्रवकृत्त नहीं रुकेगी, तबतक आत्र्लीनता नहीं 
होगी और र्बतक आत्र्लीनता नहीं होगी तबतक पंचकेन्द्रयों के कवषयों स ेप्रवकृत्त का 

रुकना भी संभव नहीं ।

Uttama Brahmacarya - Chastity or celibacy 
(To observe the great vow of Chastity; to have devotion for inner Soul.)

ब्रह्म शब्द का अर्म कनर्मल ज्ञानस्तवरूप आत्र्ा ह ै। उस आत्र्ा र्ें लीन होन ेका नार् ब्रह्मचयम ह ै। 
कर्स र्ुकन का र्न अपन ेशरीर स ेकनर्मर्त्व हो गया, उसी के वास्ततकवक ब्रह्मचयम होता ह ै।

- ऐसे उत्तम ब्रह्मचयद धमद के आराधक सन्तो धमादत्माओ ंको नमस्कार हो । -

Defend your soul from the outward sensual pleasures derived through the five senses and maintain the 
superb virtue of celibacy in the inner self Soul. The abode of celibacy is attained through this plan.
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• आर् र्ात्र स्तपशमन इकन्द्रय के कवषय-सवेन के त्यागरूप व्यवहार ब्रह्मचयम को ही ब्रह्मचयम र्ाना 
र्ाता ह ै। स्तपशमन इकन्द्रय के भी सम्पूणम कवषयों के त्याग को नहीं, र्ात्र एक कक्रयाकवशषे के त्याग 

को ही ब्रह्मचयम कहा र्ाता ह,ै र्बकक स्तपशमन इकन्द्रय का भोग तो अनके प्रकार स ेसंभव ह ै।
• यकद आत्र्लीनता का नार् ब्रह्मचयम ह ैतो क्या स्तपशमन इकन्द्रय के कवषय ही आत्र्लीनता र्ें 

बाधक ह,ै अन्य चार इकन्द्रयों के कवषय क्या आत्र्लीनता र्ें बाधक नहीं हैं? 
यकद हैं, तो उनके भी त्याग को ब्रह्मचयम कहा र्ाना चाकहए ।



क्षर्ा-वाणी
क्षमा वीरस्य भूषणम ्!!!

उपसगों र्ें भी सर्ता धारण ककए रहना क्या कायरों का कार् है ?
क्षर्ा कायरता नहीं, क्षर्ा धारण करना कायरों का कार् भी नहीं;

पर वीरता भी तो र्ात्र दूसरों को र्ारन ेका नार् नहीं ह,ै 
दूसरों को र्ीतना ही वस्ततकवक वीरता ह ै।

अपनी वासनाओ ंको, कषायों को र्ारना; कवकारों को र्ीतना ही वास्ततकवक वीरता ह ै।

KshamaVani - Forbearance 
(To celebrate forgiveness as a festival is a symbol of the growth of spiritual purity.)

दूसरों स ेक्षर्ा याचना करन ेएवं क्षर्ा करन ेके सार्-सार् हर् स्तवयं को भी क्षर्ाकर स्तवयं र्ें ही र्र् र्ाएूँ, रर् र्ाएूँ 
और अनन्त शाकन्त के सागर कनर्शुिात्र्तत्त्व र्ें कनर्नन हो अनन्तकाल तक अनन्त आन्नद र्ें र्नन रहें । 

- ऐसी क्षमा के धारक सभी सधछमदयों को नमस्कार हो । -

Forgiveness is a virtue of humility. It is an ornament of social courtesy. Forgiveness is sinless. It is pure. 
Forgiveness is woodland of peace, where perfect calm prevails and austerities are performed.
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O Mortal Man! Ask forgiveness, ask forgiveness 
& ask forgiveness from all with a feeling  

'Welfare of all living beings, and peace and happiness for all creatures'. 
Forgiveness is not merely a matter of oratory,

it is treasure of the inner Soul as well. 
The sweet taste of sucrose can be felt only by the tongue. 

But the sweetness of forgiveness lies dormant in the inner Self. 



धर्म के दश कह ेलक्षण, कतन र्की कर्य सखु लह ै।
भवरोग को यह र्हा औषकध, र्रण-र्ार्न दुःख दह ै।।
यह वरत नीका, र्ीत र्ी का, करो आदरतैं सही ।

र्ैं र्र्ों दशकवकध धर्म के अंग, तास ुफल है्व कशवर्ही ।।

दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”
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