
धम के दशलण 

~ किववर मगंतराय जी 
 

अब छोड़ अनािद भलू, िवषय सखु तलू, जगत ःखमलू, 

कम मभारी, दशलण धम िवचार जीव ससंारी ।। 

 

उम मा 

तन ोध घटा घनघोर, उठी च ँओर, शि का मोर, 

जो शोर मचाव,े तब िहंसा अकुंर भावभिूम जम जाव े। 

नह िगन ेसबल-बलहीन, अनाथ अ दीन, कर ेिनत ीण, 

रात अ िदन म, सब भलू जाए उपकार हाय इक िछन म ।। 

ीपायन ोध उपाया, ारावती नगर जलाया 

मन समता भाव न आया, हो मिुन नरक पद पाया।। 

तप ऋि िसि भरपरू, ोध कर र, भाव मिुन सरू, 

व ेशधुउपयोगी, सब मारन ताड़न सह, जनै के योगी। 

मिुन उम मा िवचार, सह ःख भार, ोध को मार, 

दया आचारी, दशलण धम िवचार जीव ससंारी ।। 



 

उम माद व 

यह जाित लाभ कुल प, ान तप भपू, जो शि अनपू, 

आठ मद मानो, कुछ पर आित कुछ िछनक प पिहचानो। 

 

ह ैपवत सम मद मान, चढ ेअनजान, लघ ुिजय जान, 

जीव को हरे,े वह इनको दखे ेु तभी म ुहँ फेर े।। 

 

इक इी सरु हो जाव,े उम नीचा कुल पाव े। 

राजा हो रंक कहाव,े  मद म िचत भरमाव े।। 

 

तज शयन सजे गज - बाज, जगत का राज, कर िनज काज, 

भिूम पर सोत,े मिुन पाव पयादा चल  मानमद खोत।े 

 

सो उम माद व जान, िवनय सान, तजो अिभमान, 

धम पिरहारी, दशलण धम िवचार जीव ससंारी ।। 

 



 

उम आजव 

ह ैकपट िनपट ःख भार, बढ़ ेससंार, कुगित दातार, 

िवचारो मन म, नह चढ ेकाठ की हंडी फेर अगन म | 

 

नह िमले कपट धन-माल, यह नटखट चाल, खलेु म जाल, 

अनके जतन की, जो प धरो सो लख ेरीित दप ण की ।। 

 

नह प ेअतं खलु जाव,े जो कपटी बात बनाव े| 

िफर कोई नह पितयाव,े  माया मन भरमाव े।। 

 

मन-वचन-काय िकयोग, शु उपयोग, धार तज भोग, 

मिुन बड़भागी, सो उम आजव धम धर वरैागी | 

 

जो मन म करो िवचार, वही उार, वही वहार, 

करो परचारी, दशलण धम िवचार जीव ससंारी ।। 

 



 

उम स 

िनत बोलो वचन सभंार, झठू को टार, िनदं पिरहार, 

कठोर कराला, जो दखेो जानो वही कहो ताला । 

 

िजस सच म हो िजयघात, उठे उात, झठू सम ात, 

जान िवसरावो, नह राग-षे स ेबात स ेबात िमलावो । । 

 

वस ुराजा नरक िसधारा, पवत का वचन सधुारा । 

नारद गया ग मझँारा, ह ैबात िविदत ससंारा ।। 

 

पश-ुपी वचन िवहीन, कम आधीन, मनु परवीन, 

ज का लाहा, ितन िलया िजन ेजग म स िनवाहा । 

 

हो जगत िवष ैपरतीित, कर सब ीित, स की रीित, 

गहो नर-नारी, दशलण धम िवचार जीव ससंारी ।। 

 



 

उम शौच 

ह ैलोभ बड़ा इक पाप, दते सतंाप, सह ेःख आप, 

जो मन म धार,े घरबार छोड़ रणभिूम मर ेअ मार।े 

 

जा बस ेअनारज दशे, धर ेब भषे, धम का लेश, 

न मन म लाव,े जल डूब ेवन िगिर मत जान गवँाव े।। 

 

आशा की गले म फासँी, ा आ भय ेवनवासी । 

िवष रहा काचँलुी नाशी, मन राग भय ेउदासी।। 

 

ा गगं- जमनु ान, तीथ  जलपान, मलै की खान, 

दहे  धोव,े िबन िकय ेतपा दोष र नह होव े। 

 

पर  की ममता ाग, सिहत वरैाग, शौच म लाग, 

 पर िहतकारी, दशलण धम िवचार जीव ससंारी ।। 

 



 

उम सयंम 

मन मगृ का तन वनवास, इिया ँजास, मगृीगण पास, 

केिल िनत करत,े तरे ेधम खते को िफर ेरात िदन चरत े। 

 

र!े जीवप िकान, त ूचादर तान, नद अान, 

पड़ा  सोव,े जब उजड़ गया सब खते बठै कर रोव े। । 

 

मन इिय िवषयन पाग,े त ेकभी न िहत स लाग।े 

भामडलवत ् अनरुाग,े उात म ाण व ेाग े।। 

 

ले मन इिय को जीत, जगत भयभीत, जो सयंम ीित, 

करो ह िशा, स थावर रा करो धारके दीा | 

 

मिुन मन- इिय िनरोध, जो सयंम शोध, धर िचत बोध, 

माद िवसारी, दशलण धम िवचार जीव ससंारी ।। 

 



 

उम तप 

अनशन अवमौदय  करो, पिरसंान वरो, सरुस पिरहरो, 

कसो िनजकाया, संास सधुारो षप बा बताया। 

 

ायित ााय िवचार, वैावतृ धार, समािध सभंार, 

छोड़ तन ममता, िनत कीज ैउम ान जो आव ेसमता ।। 

 

इा की पवन थमाव,े मन का जल अचल बनाव े| 

तब ान झलक दरसाव,े िनवा ण तरुत पद पाव।े। 

 

जस लाभ ाित की आस, सकल को नाश, 

करो तप वीरा, दो पचं इिन को दड सहो तन पीरा । 

 

ह ैयही मनषु गित सार, जगत उार, लह ैतप भार, 

मिुन भवतारी, दशलण धम िवचार जीव ससंारी ।। 

 



 

उम ाग 

स थावर िहंसा टार, ान उपकार, दान िविध चार, 

ाग के मािँह, सो िबना मिुनत परूण सधत ेनाह । 

 

औषध-तु-अभय-आहार, जो चार कार, दो पा िवचार, 

होय िनारा, समि ावक - मिुन पुष या दारा ।। 

 

िजनमत िनक नर नारी, ोही किषत आचारी । 

य ेह कुपा ःखकारी, नह कह ेदान अिधकारी ।। 

 

रथ गऊ रजत गज बाज, दहे तलु साज, ितया घर राज, 

लोह कंचन को, ह ैुात संािंत दान ज न को । 

 

िबन परख दया का दान, ःखी पहचान, सब ैसम जान, 

दते आगारी, दशलण धम िवचार जीव ससंारी ।। 

 



 

उम आिकंच 

चपला सम चपल िनहार, ली ससंार, ह ैकुलटा नार, 

नह कह जमती, यह छोड़ सकुुल भरतार नीच स रमती | 

 

ह छाया माया एक, पकड़ कर टेक, जो गए अनके, 

छावँ सम ढलती, पर यह न िकसी के साथ पड भर चलती ।। 

 

इसन ेजो लोग िवसार,े वह जग म मत ेसार े। 

जो इसस ेए िकनार,े तज भव म मिु िसधार े।। 

 

जीरण तणृ सम धनमाल, छोड़ ताल, आस जग टाल, 

चले गए वन को, आिकंचन धम सभंाल शु कर मन को । 

 

मिुन छोड़ जगत का वास, ाग सब आस, गह ेसंास, 

मो अिधकारी, दशलण धम िवचार जीव ससंारी ।। 

 



उम चय  

लख ितया पुष सम तात, सतुा सतु मात, बहन अ ात, 

जो नाता िगनत,े सो नर नारी िनज सगुित महल को िचनत े। 

 

हो उनका यश िवात, कलंक नश जात, पाप को घात, 

लह जगभषूण, आ सीता का उपसग  शील का षण ।। 

 

लख अगिन कुड म धाई, सीता न ेटेर लगाई। 

हो शील िवष ैचपलाई, तो दहे अभी हो छाई ।। 

 

जब कूदी अगिन मझंार, वो लई सभंार, अि ई वािर, 

कमल िखल आए, रच र िसहंासन पजून को सरु धाय े| 

 

 ‘मगंत’ यह शील िवचार, चय  सार, मो दातार, 

को धोक हमारी, दशलण धम िवचार जीव ससंारी ।। 

 

पोष वदी ितथी अमी, उगिणस सन पथंास। 

जनैी वरणी धमदास, उर धर परम लास ।। 


