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ह ेभगवान! मन ेबड़ी भलू की, जो िक आपके अमू वचन को ल म नह िलया। मन ेआपके कह ेए 

अमू वचन का िवचार भी नह िकया। मन ेआपके बताय ेए उम-शील भाव का सवेन नह िकया। 

मन ेआपके कह ेए दया, शािंत, मा व पिवता को पिहचाना ही नह। 

 ह ेभगवान! म भलू गया, मन ेमरेी भलू स ेही मण िकया, ला और अन ससंार की िवडना म 

पड़ा ँ। कम-कलंक का सगं करन ेस ेभावकम स ेमिलन ँ। ह ेिवरागी भगवान! आपके बतलाय ेए त 

का हण िकय ेिबना मरेा काण नह हो सकता। 

 भ!ु म िनरर पचं म पड़ा ँ। अान स ेअ हो रहा ँ, मरे ेम िववके-शि नह ह,ै म ढ़ हो 

रहा ँ। म िनराित अनाथ ँ। ह ेिनरागी परमाा! अब म आपका व आपके बतलाय ेए धम का व 

गुओ ंका शरण हण करता ँ। मरे ेअपराध य ह। म सव पाप स ेमु होऊँ, ऐसी मरेी भावना ह,ै 

अिभलाषा ह।ै पवू  म िकय ेए पाप का म पाताप करता ँ। 

 िजतना िजतना म सू िवचार म गहरा उतरता ँ, उतना उतना आपके त के चमार मरे े

प का काश करत ेह। आप िवरागी िनिव कारी, सिदानदं, सहजानी, अनानी, अनतं दशन 

और लैो काशक हो। म आपके कह ेए माग  म िदन-रात रँ, यही मरेी आकांा तथा विृ रह-ेयही 

भावना ह।ै 



ह ेसव भ!ु आपस ेम िवशषे ा कँ? आपस ेकोई बात िछपी ई नह ह।ै आपके कह ेए त म शकंा 

नह होव।े आपके बतलाय ेए माग  म म रँ। ह ेसव भगवान! आपस ेम िवशषे ा कँ, आप मरे ेसव 

दोष को जानत ेहो। मा पाताप कर म कमज पाप की मा चाहता।  

ॐ शािंत…! शािंत…!! शािंत…!!! 

 ी सीमधंर ामी, ी यगुमर ामी, ी बा ामी, ी सबुा ामी, ी सजंातक ामी, ी 

यंभ ामी ी वषृभानन ामी, ी अनवीय  ामी, ी सरूभ ामी, ी िवशाल कीित  ामी, 

ी वधर ामी, ी चानन ामी, ी चबा ामी, ी भजुगंम ामी, ी ईर ामी, ी 

नमेभ ामी, ी वीरसने ामी, ी महाभ ामी, ी दवेयश ामी और ी अिजतवीय  ामी- इन 

नाम के धारक पचंमे सी िवदहे े म बीस तीथकर वत मान म िवराजमान ह- उनको मरेा नमार 

हो। 

 उनके ित तथा ी अिरहंत भगवान, ी िस भगवान, ी आचाय  महाराज, ी उपााय 

महाराज तथा ी िन  मिुनराज तथा आिय का जी के ित तथा ावक-ािवकाओ ंके ित िकसी भी 

तरह स ेअिवनय, आशातना, अभि, अपराध िकया हो, उसके िलए म मा चाहता ँ। 

 चौरासी लाख जीवयोिनय म मनै ेएकेिय, दो इिंय, तीन इिय, चौइिय, पचंिेय आिद िजस 

िकसी भी जीव का हनन िकया हो, हनन कराया हो और हनन करन ेवाले की अनमुोदना की हो तो मरे ेसव 

ृ िमा ह। िकसी भी जीव का िवराधन, पिरतापन और उपघात य ंिकया हो, अ स ेकराया हो, 

य ंकरत ेए अ की अनमुोदना की हो, ती मरेा सम ृत िमा हो, िनल हो। 

 

(९ बार णमोकार मं का जाप कर कायोग  कर) 

 


